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 भारत में लोगों ने वर्ष 2022 के नौ माहों में 
लगभग हर दिन दकसी न दकसी रूप में प्ाकृदतक 
आपिा का सामना दकया। सेंटर फॉर साइंस एन्ड 
एनवायरनमेंट (सीएसई) और डाउन टू अर्ष पदरिका 
द्ारा दकए गए एक नए आकलन के अनुसार इस िौरान 
2,755 लोगों की जानें गईं। इतना ही नहीं इस िौरान 
18 लाख हैकटटेयर फसल क्ेरि प्भादवत हुआ और 4 
लाख घर नषट हुए जबदक लगभग 70,000 पशु मारे 
गए। प्ाकृदतक आपिा की यह घटनाएं 1 जनवरी से 
30 दसतंबर, 2022 के बीच िज्ष की गईं हैं। 

सीएसई की महादनिेशक सुनीता नारायण ने कहा, 
“िेश ने 2022 में अब तक जो कुछ भी िेखा, वह 
तेजी से गम्ष होती धरती का पररणाम है। प्ाकृदतक 
आपिाओं की अदतदवरम घटनाएं की तीव्रता और 
आवृदति िोनों में हम वृदधि होते हुए िेख रहे हैं।”उन्होंने 
कहा दक यह ररपोट्ट अदतदवरम मौसम की घटनाओं 
और उनसे जुड़टे नुकसान और क्दत पर मौसमवार, 
महीनेवार और क्ेरिवार दवशलेरण उपलबध कराती 
है। यह भारत में अदतदवरम मौसम की घटनाओं की 
तीव्रता और उसके भूगोल पर एक साक्य आधार भी 
तैयार करने का प्यास है। यह अतयंत महतवपूण्ष है 
कयोंदक इस दवरय पर जो आंकड़टे साव्षजदनक रूप 
से उपलबध हैं, वह अपूण्ष हैं और पूरी तसवीर पेश 
नहीं करते। 

ररपोट्ट में बताया गया है दक वर्ष 2022 के नौ माह 
में भारत ने प्दतदिन एक आपिा झेली। इसमें गम्ष और 
सि्ष हवाओं से लेकर चक्रवात, आकाशीय दबजली 
दगरना, भारी बाररश, बाढ़ और भूसखलन की घटनाएं 
शादमल रीं। ररपोट्ट तैयार करने वालों में शादमल रहे 
रदजत सेन गुपता कहते हैं दक इन आपिाओं में 2,755 
जानें गईं।, 18 लाख हैकटटेयर फसल का क्ेरि प्भादवत 
हुआ, 4,16, 667 से अदधक घर नषट हुए, लगभग 
70,000 पशु मारे गए। लेदकन उनका कहना रा दक 
नुकसान और क्दत का जो आकलन दकया गया है, 
संभवत: वासतदवकता में कहीं अदधक हो सकता है 
कयोंदक हर घटना के आंकड़टे दवसतृत रूप से एकदरित 
नहीं दकए गए हैं। 

आपिाओं के हर िूसरे दिन होने वाली घटना के 
मामले में मधय प्िेश में ऐसे दिनों की संखया अदधक 
री। वहीं दहमाचल प्िेश में सबसे अदधक 359 
लोगों की  मौतें हुईं। मधय प्िेश और असम िोनों में 
एक समान 301 लोगों की मौतें हुईं। मधय प्िेश में 
आदधकाररक ररकॉड्ट के अनुसार दकसी भी फसल क्ेरि 
के नुकसान की सूचना िज्ष नहीं है।  

भारत ने 1901 के बाि से 2022 में अपना 
सातवां सबसे नम जनवरी माह िज्ष दकया। वहीं माच्ष 
भी 121 वर्ष में अब तक का सबसे गम्ष और तीसरा 
सबसे सूखा माह िज्ष दकया गया। पूववी और पूववोतिर 
भारत  ने 121 वरषों में सबसे गम्ष और सबसे शुषक 
जुलाई िेखा। इस क्ेरि ने 2022 में अपना िूसरा सबसे 

गम्ष अगसत और चौरा सबसे गम्ष दसतंबर भी िज्ष 
दकया। िेश के 30 राजयों में आकाशीय दबजली और 
तूफान से 773 लोगों की जानें गईं। मानसून के तीन 
माह जून से अगसत तक के प्तयेक दिन िेश के कुछ 
दहससों में भारी से अतयदधक वरा्ष ररकाड्ट हुई। यही 
कारण है दक बाढ़ की तबाही ने दकसी भी क्ेरि को 
नहीं छोड़ा। उिाहरण के दलए असम का एक बड़ा 
दहससा जलमग्न हो गया रा, दजससे जानमाल और 
आजीदवका का भारी नुकसान हुआ। 

लू ने 45 लोगों की जान ले लीं, लेदकन जो 
आदधकाररक आंकड़ों में िज्ष नहीं है, यह उतिर भारत 
में लोगों पर लंबे समय तक उच्च तापमान का प्भाव 
है। दकसानों से लेकर श्रदमकों ने भीरण गमवी का 
सामना दकया। अचछी खबर यह है दक चक्रवातों के 

कारण होने वाली मौतों की संखय कम री। िेश में 
95,066 हेकटटेयर क्ेरिों को नषट करने वाले चक्रवातों 
के उपलबध आंकड़ों के अनुसार केवल िो लोगों की 
जानें गईं।

नारायण ने कहा दक यह भारतीय मौसम दवज्ान 
दवभाग (आईएमडी) द्ारा चक्रवात की भदवषयवाणी 
पर दकए गए महतवपूण्ष कायषों से राजय सरकारों को 
पूव्ष चेतावनी से अवगत कराना संभव हुआ है। 
ऐसा इसदलए भी संभव हुआ कयोंदक राजय सरकारें, 
दवशेरकर ओदडशा, आंध्र प्िेश और पशशचम बंगाल 
ने आपिा प्बंधन की अपनी प्णादलयों में महतवपूण्ष 
सुधार दकया है। वह कहती हैं दक यह सपषट है दक अब, 
इन घटनाओं की तीव्रता और दसफ्फ आपिाओं को ही 
दगनने की जरूरत नहीं है, इससे होने वाले नुकसान 

और क्दत पर दवशवसनीय आंकड़ों का संकलन करना 
भी बहुत आवशयक है। 

नारायण ने बताया दक यही कारण है दक सीएसई 
द्ारा तैयार अदतदवरम मौसम ररपोट्ट काड्ट को समझना 
महतवपूण्ष है। वह कहती हैं दक यह ररपोट्ट इन 
अदतदवरम घटनाओं के प्बंधन के दलए बहुत कुछ 
करने की बात करती है। हमें जोदखम को कम करने 
और लचीलेपन में सुधार करने के दलए आपिा के 
प्बंधन से आगे बढ़ना होगा।

यही कारण है दक हमें बाढ़ प्बंधन के दलए 
प्णादलयों को बेहतर बनाने की आवशयकता है। वह 
कहती हैं दक यह ररपोट्ट उन िेशों से नुकसान के दलए 
क्दतपूदत्ष की मांग करने की आवशयकता की भी बात 
करती है दजन्होंने वातावरण में काब्षन उतसज्षन में 
योगिान दिया और इस क्दत के दलए दजममेिार हैं।

जलवायु पररवत्षन के प्भावों की वयाखया करने 
वाले मॉडल सपषट करते हैं दक अदतदवरम मौसम की 
घटनाएं बार-बार होंगी और इनकी तीव्रता में वृदधि 
होगी। यह ररपोट्ट काड्ट अचछी खबर नहीं है लेदकन 
इसे पढ़ने की जरूरत है तादक हम प्कृदत के प्दतशोध 
को समझ सकें जो हम आज िेख रहे हैं और यह भी 
समझें दक अगर हम जलवायु पररवत्षन का उस पैमाने 
पर मुकाबला नहीं करते हैं दजसकी अभी जरूरत है, तो 
आने वाले समय में यह शसरदत और बितर हो जाएगी।  

(उपरोकत लेख सामग्ी दम. अदनल अशवनी 
शमा्ष, एसोदसएट एडरीटर ‘डाउन टू अर्ष’ द्ारा 

दलदखत एवं 2 नवंबर 2022 को प्कादशत लेख पर 
आधाररत है) 
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çß·¤æâ ¥õÚU SßàææâÙ ÂÚU â´ßæÎ ãðÌé â×ÍüÙ mæÚUæ Âý·¤æçàæÌ 

•Ê¡  ©ëø •ı⁄U ◊äÿ◊ •Êÿ flª¸ ∑§Ê
√ÿÁQ§ ß¥≈U⁄UŸ≈U ∑‘§ Á’ŸÊ ¡ËflŸ ∑§Ë

∑§À¬ŸÊ ÷Ë Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ– ß¥≈U⁄UŸ≈U ∑§Ë ‚ÈÁflœÊ Ÿ
‚ÍøŸÊ, ‚⁄U∑§Ê⁄UË ∑§Ê◊∑§Ê¡, ◊ŸÙ⁄U¥¡Ÿ, √ÿÊ¬Ê⁄U •ı⁄U
Á‡ÊˇÊÊ ∑‘§ ˇÊòÊ ∑§Ù Ÿ Á‚»§¸ ªÁÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§Ë „Ò, ’ÁÀ∑§
ßŸ∑§Ù ÁflSÃÊ⁄U ÷Ë ÁŒÿÊ „Ò– ⁄UÊ‡ÊŸ π⁄UËŒŸÊ „Ù ÿÊ
Á’¡‹Ë ∑§Ê Á’‹ ¡◊Ê ∑§⁄UŸÊ ÿÊ Á»§⁄U ÿÊòÊÊ Á≈UÁ∑§≈U
∑§Ë ’ÈÁ∑§¥ª ∞‚ •Ÿ∑§ ∑§Êÿ¸ ÉÊ⁄U ’ÒΔ •Ê‚ÊŸË ‚ „Ù
¡ÊÃ „Ò¥– ÿÁŒ •Ê¬∑‘§ ¬Ê‚ ß¥≈U⁄UŸ≈U ‚ÈÁflœÊ „Ò •ı⁄U
ß¥≈U⁄UŸ≈U ‚ÈÁflœÊ ∑‘§ ©¬ÿÙª ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
⁄UπÃ „Ò¥ ÃÙ •Ê¬ ÉÊ⁄U ’ÒΔ ∑‘§ãŒ˝ •ı⁄U ⁄UÊíÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U
mÊ⁄UÊ ø‹ÊÿË ¡Ê ⁄U„Ë ∑§ß¸ ÿÙ¡ŸÊ•Ù¥ •ı⁄U ‚flÊ•Ù¥
∑§Ê ‹Ê÷ ÷Ë ¬˝Ê# ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– ÿ„ ∑§„ŸÊ ª‹Ã
Ÿ„Ë¥ „ÙªÊ Á∑§ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ø‹ÊÿË ¡Ê ⁄U„Ë
Á«Á¡≈U‹ ß¥Á«ÿÊ ◊ÈÁ„◊ Ÿ ∑§Ù⁄UÙŸÊ ◊„Ê◊Ê⁄UË ∑‘§
ø‹Ã ‹ªÊ∞ ª∞ ‹ÊÚ∑§«Ê©Ÿ ◊¥ ÷Ë Œ‡Ê ∑§Ë •Ê’ÊŒË
∑§Ù •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ⁄UÊ„Ã ¬„È¥øÊŸ ∑§Ê ∑§Ê◊ Á∑§ÿÊ–
ÿÁŒ ß¥≈U⁄UŸ≈U •ı⁄U •ÊÚŸ‹ÊßŸ ‚flÊ•Ù¥ ∑§Ê ßÃŸÊ
ÁflSÃÊ⁄U Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ ÃÙ ‡ÊÊÿŒ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù •ı⁄U íÿÊŒÊ
¬⁄U‡ÊÊÁŸÿÙ¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏ ‚∑§ÃÊ ÕÊ–  

ß¥≈U⁄UŸ≈U ‚ÈÁflœÊ ∑‘§ Ã◊Ê◊ »§ÊÿŒ „ÙŸ ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ
„◊Ê⁄U Œ‡Ê ◊¥ ∑§ß¸ ª˝Ê◊ËáÊ ß‹Ê∑‘§ ∞‚ „Ò¥ ¡„Ê¥ •Ê¡
÷ËU ß¥≈U⁄UŸ≈U ‚ÈÁflœÊ ∑§Ë ¬„È¥ø Ÿ„Ë¥ „Ò •ÕflÊ •ÊÁÕ¸∑§
Ã¥ªË ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‹Ùª ∞‚Ê ◊Ù’Êß‹ »§ÙŸ ‹ ¬ÊŸ ◊¥
•‚◊Õ¸ „Ò¥, Á¡‚ ¬⁄U ß¥≈U⁄UŸ≈U ‚ÈÁflœÊ ∑§Ê ©¬ÿÙª
Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑‘§– ß‚∑‘§ ‚ÊÕ „Ë ß¥≈U⁄UŸ≈U ÿÊ •ÊÚŸ‹ÊßŸ
√ÿflSÕÊ•Ù¥ ∑‘§ ©¬ÿÙª ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Ÿ „ÙŸÊ ÷Ë ∞∑§ ’«∏Ë ‚◊SÿÊ „Ò– ∞‚Ê ÷Ë
Ÿ„Ë¥ „Ò Á∑§ •ÊÚŸ‹ÊßŸ √ÿflSÕÊ•Ù¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª Ÿ ∑§⁄U
¬ÊŸ flÊ‹ ‹Ùª ∑‘§fl‹ ª˝Ê◊ËáÊ ß‹Ê∑§Ù¥ ◊¥ „Ò¥ ’ÁÀ∑§

‡Ê„⁄UÙ¥ ◊¥ ÷Ë ßŸ∑§Ë ’„ÈÃ ’«∏Ë •Ê’ÊŒË „Ò– •ÊÚŸ‹ÊßŸ
√ÿflSÕÊ ∑§Ê ©¬ÿÙª Ÿ ∑§⁄U ¬ÊŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ fl ‹Ùª
¡Ù •ÊÚŸ‹ÊßŸ ‚flÊ•Ù¥ ∑§Ê ’„ÈÃ •ë¿ ‚ ©¬ÿÙª
∑§⁄UŸÊ ¡ÊŸÃ „Ò¥ •ı⁄U fl ‹Ùª ¡Ù ß‚∑‘§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄U Ÿ„Ë¥
„Ò, ŒÙŸÙ¥ ∑‘§ ’Ëø ∞∑§ ’«∏Ë πÊß¸ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃË „Ò–
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Ÿ „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‹Ùª ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ‡ÊÙ·áÊ
∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U „ÙÃ „Ò¥– ‹Ù∑§ ‚flÊ ∑‘§ãŒ˝, ∑§ÊÚ◊Ÿ ‚Áfl¸‚
‚¥≈U⁄U (‚Ë∞‚‚Ë), ∞◊.¬Ë.•ÊÚŸ‹ÊßŸ ¡Ò‚ ◊Êäÿ◊ Ÿ

Á‚»§¸ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ •Áœ∑§ÎÃ „Ò¥ ’ÁÀ∑§ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ
ßŸ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ŒË ¡ÊŸ flÊ‹Ë Ã◊Ê◊ •ÊÚŸ‹ÊßŸ
‚flÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ •‹ª-•‹ª ‡ÊÈÀ∑§ ÷Ë ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ
„Ò, Á»§⁄U ÷Ë ‹ÙªÙ¥ ‚ Ãÿ ‡ÊÈÀ∑§ ‚ •Áœ∑§ ¬Ò‚Ê ‹Ÿ
∑§Ë π’⁄U¥ •Ê∞ ÁŒŸ •ÊÃ ⁄U„ÃË „Ò– „ÊÚ‹ „Ë ◊¥ ¡’
∑§Ù⁄UÙŸÊ ◊„Ê◊Ê⁄UË ‚ ’øÊfl „ÃÈ ≈UË∑§Ê∑§⁄UáÊ ∑§Ê
•Á÷ÿÊŸ ‡ÊÈM§ „È•Ê ÃÙ ‡ÊÈM§•ÊÃË Œı⁄U ◊¥ ß‚∑‘§ Á‹∞
¬¥¡ËÿŸ ∑§⁄UÊŸÊ •ÁŸflÊÿ¸ ÕÊ– ¬¥¡ËÿŸ Ÿ ∑§⁄UÊ ¬ÊŸ

∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ Ÿ Á‚»§¸ ªÊ¥flÙ¥ ◊¥ ’ÁÀ∑§ ‡Ê„⁄UÙ¥ ◊¥ ÷Ë ‹Ùª
¬⁄U‡ÊÊŸ Ÿ¡⁄U •Ê∞– ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ‚¥øÊÁ‹Ã ÁflÁ÷ãŸ
ÿÙ¡ŸÊ∞¥ Á¡Ÿ∑‘§ ‹Ê÷ ∑‘§ Á‹∞ ∑‘§fl‹ •ÊÚŸ‹ÊßŸ
•ÊflŒŸ SflË∑§Ê⁄U Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥, ª˝Ê◊ËáÊ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ ‹ÙªÙ¥
∑§Ù ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Ÿ „UÙŸ •ı⁄U SÕÊŸËÿ SÃ⁄U ¬⁄U ∑§Ùß¸
•ÊÚŸ‹ÊßŸ ‚flÊ ¬˝ŒÊÃÊ Ÿ „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§ß¸
Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U ∑§Ê ‚»§⁄U ∑§⁄U Ÿ¡ŒË∑§Ë ∑§S’ ÿÊ ‡Ê„⁄U
¡ÊŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò–  

ß‚ ’ÊÃ ◊¥ ∑§Ùß¸ ŒÙ ⁄UÊÿ Ÿ„Ë¥ Á∑§ •ÊÚŸ‹ÊßŸ
√ÿflSÕÊ Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë Á¡¥ŒªË ’„ÈÃ •Ê‚ÊŸ ’ŸÊ ŒË
„Ò– ‚⁄U∑§Ê⁄UË ∑§Ê◊∑§Ê¡ ∑‘§ Ã⁄UË∑‘§ ◊¥ ¡flÊ’Œ„Ë •ı⁄U
¬Ê⁄UŒÁ‡Ê¸ÃÊ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ÷˝c≈UÊøÊ⁄U ¬⁄U ÷Ë ∑§Ê»§Ë „Œ
Ã∑§ •¥∑§È‡Ê ‹ªÊ „Ò– ‹Á∑§Ÿ „◊¥ ©Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ ’Ê⁄U
◊¥ ÷Ë ‚ÙøŸ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „Ò Á¡Ÿ∑‘§ ¬Ê‚ ß‚ √ÿflSÕÊ
∑‘§ ©¬ÿÙª ∑§Ê ∑§ı‡Ê‹ Ÿ„Ë¥ „Ò– ß‚∑‘§ Á‹∞ ªÊ¥fl-
ªÊ¥fl ◊¥ ß‚ ‚¥’¥œ ◊¥ ∞∑§ ‚ÍøŸÊ Á◊òÊ ÁŸÿÈÄUÃ ∑§⁄UŸÊ
∞∑§ •ë¿Ê Áfl∑§À¬ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò, ¡Ù ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù
•ÊÚŸ‹ÊßŸ √ÿflSÕÊ ∑‘§ ©¬ÿÙª ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊªM§∑§
∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò ÃÕÊ •ÊÚŸ‹ÊßŸ ‚flÊ∞¥ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ◊¥
‚„ÿÙª ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò– ‡Ê„⁄UË ˇÊòÊ „Ù ÿÊ ª˝Ê◊ËáÊ ˇÊòÊ
ß¥≈U⁄UŸ≈U ‚flÊ•Ù¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸ flÊ‹Ù¥ ◊¥ ¬ÈL§·Ù¥ ∑‘§
◊È∑§Ê’‹ ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ ∑§◊ „Ò– ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑‘§
¬Ê‚ •¬̌ ÊÊ∑§ÎÃ ‚SÃÊ ◊Ù’Êß‹ »§ÙŸ „ÙŸÊ ÃÕÊ
’Á≈UÿÙ¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ ’≈UÙ¥ ∑§Ù ‚◊ÿ ‚ ¬„‹ •ı⁄U
•¬̌ ÊÊ∑§ÎÃ ◊„¥ª S◊Ê≈U¸»§ÙŸ ÁŒ‹ÊŸÊ •Ê◊ ’ÊÃ „Ò–
ß‚ ÷Ë ’Œ‹Ÿ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „Ò– ß¥≈U⁄UŸ≈U ∑§Ë
©¬‹éœÃÊ ◊¥ ‹Ò¥Áª∑§ •ı⁄U •Êÿ ‚¥’¥œË ’ÊœÊ•Ù¥ ∑§Ù
ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸÊ „ÙªÊ, Ã÷Ë ¡Ê∑§⁄U Œ‡Ê ÃÕÊ ÿ„Ê¥ ∑‘§
ŸÊªÁ⁄U∑§Ù¥ ∑§Ù Ã∑§ŸË∑§ ∑‘§ ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ •Êª ⁄UπÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò–

¥æòÙÜæ§Ù âðßæ¥ô´ Ì·¤ Âãé´¿ 

◊äÿ¬˝Œ‡Ê ¬¥øÊÿÃ ⁄UÊ¡ ∞fl¥ ª˝Ê◊
Sfl⁄UÊ¡ •ÁœÁŸÿ◊, v~~x ∑§Ë œÊ⁄UÊ
wyx ¿ (∑§), ¬¥øÊÿÃÙ¥ ∑§Ù •¬Ÿ
¬¥øÊÿÃ ˇÊòÊ ∑‘§ •ÊÁÕ¸∑§ Áfl∑§Ê‚ •ı⁄U
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ãÿÊÿ ∑§Ë ‚„÷ÊªË …¥ª ‚
ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊŸ ∑§Ë ‡ÊÁQ§ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË
„Ò– Á¡‚∑‘§ Ã„Ã „⁄U ‚Ê‹ ªÊ¥fl flÊ‹Ù¥
∑§Ë ‚„÷ÊÁªÃÊ ‚ SÕÊŸËÿ ‚◊SÿÊ•Ù¥
∑‘§ ‚◊ÊœÊŸ •ı⁄U ¡M§⁄UÃÙ¥ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ
∑§⁄UŸ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊŸ •ı⁄U ©‚ ‹ÊªÍ
∑§⁄UŸ ∑§Ê ∑§Ê◊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ªÊ¥fl
∑‘§ „⁄U √ÿÁQ§ øÊ„ fl„ •◊Ë⁄U „Ù
ª⁄UË’, ◊Á„‹Ê „Ù ÿÊ ¬ÈM§· ‚÷Ë ∑‘§
¬Ê‚ ∞∑§ •fl‚⁄U „ÙÃÊ „Ò ¡’ fl„
√ÿÁQ§ªÃ ÿÊ ‚Ê◊ÍÁ„∑§ ‚◊SÿÊ ∑‘§
‚◊ÊœÊŸ ∑§Ë ’ÊÃ ÿÙ¡ŸÊ ÁŸ◊Ê¸áÊ Œ‹
∑‘§ ‚◊ˇÊ •ı⁄U ª˝Ê◊ ‚÷Ê ◊¥ ⁄Uπ
‚∑§ÃÊ „Ò–   

fl·¸ wÆww-wx ∑§Ë flÊÁ·¸∑§ ∑§Êÿ¸
ÿÙ¡ŸÊ (ª˝Ê◊ ¬¥øÊÿÃ Áfl∑§Ê‚
ÿÙ¡ŸÊ-¡Ë¬Ë«Ë¬Ë) ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ w
•ÄU≈UÍfl⁄U wÆwv ‚ xv ¡Ÿfl⁄UË wÆww
Ã∑§ ““‚’∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ‚’∑§Ê
Áfl∑§Ê‚”” ¡Ÿ •Á÷ÿÊŸ ø‹ÊŸ ∑‘§
ÁŒ‡ÊÊ-ÁŸŒ¸‡Ê ¬¥øÊÿÃË ⁄UÊ¡ ◊¥òÊÊ‹ÿ
÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ¡Ê⁄UË ∑§⁄U ÁŒ∞ ª∞
„Ò¥– ß‚ •Á÷ÿÊŸ ∑‘§ Ã„Ã ‚◊SÃ ª˝Ê◊
¬¥øÊÿÃÙ¥, ¡Ÿ¬Œ ¬¥øÊÿÃÙ¥ •ı⁄U Á¡‹Ê
¬¥øÊÿÃÙ¥ ∑§Ë flÊÁ·¸∑§ ∑§Êÿ¸ÿÙ¡ŸÊ
ÃÒÿÊ⁄U ∑§Ë ¡Ê∑§⁄U ß¸-ª˝Ê◊ Sfl⁄UÊ¡
¬Ù≈U¸‹ ¬⁄U •¬‹Ù« ∑§⁄UŸ ∑§Ë
∑§Êÿ¸flÊ„Ë ∑§Ë ¡ÊŸË „Ò– ß‚ •Á÷ÿÊŸ
∑‘§ Ã„Ã ∑§Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë ªÁÃÁflÁœÿÙ¥
∑‘§ Á‹∞ ‚◊ÿ ‚Ë◊Ê ∑‘§ ‚ÊÕ ∞∑§
∑Ò§‹á«⁄U ÷Ë ¡Ê⁄UË Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– 
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प्राकृतिक आपदराओं के बीच बीिरा सराल 2022 
सेंटर फॉर सराइंस एन्ड एनवरायरनमेंट (सीएसई) और डराउन टू अर्थ पतरिकरा करा आकलन

 ववनोद चौधरी द्वारवा



दपछले िो माह से लगातार पंचम 
दवकास पदरिका के अंकों में पेसा कानून 
की जानकारी प्कादशत की जा रही है। 
दपछले माह के अंकों में पेसा क्ेरिों में नई 
ग्ाम सभा के गठन की प्दक्रया, ग्ाम सभा 
बैठक की अधयक्ता, कोरम, ग्ाम सभा 
बैठक बुलाने की प्दक्रया, ग्ाम सभा में 
दनण्षय लेने की प्दक्रया, ग्ाम पंचायत और 
ग्ाम सभा की शशकतयों एवं कत्षवयों की 
जानकारी प्कादशत की गई री । इस माह 
के अंक में भी ग्ाम सभा की शशकतयों के 
बारे में जानकारी प्कादशत की जा रही है। 
ग्राम सभरा की शक्तियरां एवं कृत्य – 
(पिछले अंक से आगे) 
मरादक िदरार्थों िर पियंत्रण 
िेसरा क्ेत्ररों में मरादक िदरार्थों करा पिषेध 

 राजय शासन द्ारा पेसा क्ेरिों में 
मािक पिारषों के संबंध में 
दनरेधाज्ा जारी करने पर, ग्ाम 
सभा अपनी सरानीय सीमाओं के 
भीतर इसे लागू करने के दलए 
आवशयक किम उठाएगी। 

 ग्ाम सभा दनरेधाज्ा के उललंघन 
के दलए संबंदधत वयशकत पर 
आदर्षक िण्ड लगा सकेगी जो 
रूपए 1000/- से अदधक नहीं 
होगा। 

िेसरा क्ेत्ररों में शरराब/भरांग के पवक्रय 
िर रोक और पवपियमि 
ग्ाम सभा अपने क्ेरिादधकार के भीतर - 

 िेशी/दविेशी शराब की नई िुकान 
खोलने का प्सताव दवदहत 
अदधकारी से प्ापत होने पर 45 
दिन की अवदध में नई िुकान 
खोलने की अनुमदत िेगी। यदि 
ग्ाम सभा 45 दिन के भीतर 
सव्षसममदत से दकसी दनण्षय पर 
नहीं पहुंचती है तो यह माना 
जाएगा दक ग्ाम सभा की इस पर 
सहमदत नहीं है तरा िुकान नहीं 
खोली जाएगी। 

 ग्ाम सभा उसके क्ेरि की सीमा के 
अंिर संचादलत शराब/भांग की 
िुकान के सरान पररवत्षन की 
अनुशंसा कर सकेगी दजस पर 
राजय शासन द्ारा कार्षवाई की 
जाएगी। 

 दकसी सरानीय तयौहार के अवसर 
पर उस दिन पूण्ष अरवा आंदशक 
अवदध के दलए संचादलत शराब/
भांग िुकान बंि करने की 
अनुशंसा कलेकटर को कर 
सकेगी। कलेकटर अपने दववेक 
से घोदरत शुषक दिवस के 
अन्तग्षत िुकान को संबंदधत क्ेरि 
के दलए बन्ि कर सकेगा। 

िेसरा क्ेत्ररों में शरराब/भरांग के सेवि िर 
प्रपतिबंध तिर्रा पवपियमि 
ग्ाम सभा अपने क्ेरिादधकार के भीतर - 

 दकसी दनधा्षररत साव्षजदनक 

सरल/पररसर में शराब/भांग का 
सेवन प्दतबंदधत कर सकेगी। 

 मधयप्िेश आबकारी अदधदनयम, 
1915 की धारा-16 के अधीन 
दवदहत मािक पिारषों के वयशकतगत 
आदधपतय की सीमा को कम कर 
सकेगी। 

 पेसा क्ेरिों में अनुसूदचत 
जनजादतयों के सिसयों हेतु 
मधयप्िेश आबकारी अदधदनयम, 
1915 की धारा-61 घ (2) 
(तीन) में दनधा्षररत आदधपतय 
की अदधकतम सीमा को कम कर 
सकेगी। 

श्रम शक्ति की योजिरा 
 ग्ाम सभा अदधक रोजगार 

उपलबध कराने के दलए केन्द्र 
और राजय सरकार की योजनाओं 
के अदभसरण के माधयम से 
वादर्षक काय्षयोजना तैयार कर 
सकेगी। 

 ऐसे काय्ष दजनमें मसटर रोल का 
उपयोग होता है, से संबंदधत काम 
शुरू होने के पहले दिन ऐसे 
मसटर रोल की जानकारी ग्ाम 
सभा के अधयक् को प्सतुत की 
जाएगी। यदि ग्ाम सभा के 
अधयक् या सिसय मसटर में फजवी 
नाम या अन्य गलदतयां पाते हैं, तो 
ऐसी गलत जानकाररयों को ठीक 
दकया जाएगा। 

गरांव के बराहर कराम करिे वराले 
श्रपमकरों करा पवपियमि 

 गांव के बाहर काम करने वाले 
सभी वयशकत अपने काय्ष की 
प्कृदत एवं शतषों की समपूण्ष 
जानकारी ग्ाम सभा को उपलबध 
करायेंगे, दजनका संधारण दवदहत 
रीदत से दकया जाएगा। 

 प्वासी श्रदमकों की समसया की 
सूचना प्ापत होने पर, शांदत एवं 

न्याय सदमदत संबंदधत दवभागों से 
परामश्ष कर उनकी समसया के 
समाधान का प्यास करेगी। 

 ग्ाम सभा यह सुदनशशचत करने 
का प्यास करेगी दक शासन द्ारा 
श्रदमकों के कलयाण के दलए 
चलायी जा रही योजनाओं, 
कानूनी प्ावधान, दवदधक 
सहायता आदि का अदधकतम 
लाभ श्रदमकों को प्ापत हो। 

कराय्यअिुसरार मजूदरी पिधरा्यरण 
 दनयत मजिूरी िर को गांव में 

साव्षजदनक सरान पर एक बोड्ट 
पर प्िदश्षत दकया जाएगा। 

 यदि दकसी संसरा अरवा दनजी 
वयशकत द्ारा अनुबंदधत मजिूरी 
िर अरवा वयशकत की श्रम क्मता 
से कम िर पर अनुबंध दकया 
जाता है या न्यूनतम मजिूरी िर से 
कम भुगतान दकया जाता है, तो 
इसकी दशकायत प्ापत होने पर 
शांदत एवं न्याय सदमदत कार्षवाई 
करेगी।  

गौण विोिज 
गौण वनोपज कवा परम्परवागत प्रबंधन 

 अनुसूदचत वन क्ेरिों में शासकीय 
वनों के संवहनीय एवं परमपरागत 
प्बंधन हेतु ग्ाम सभा द्ारा अपने 
सिसयों में से वन संसाधन 
योजना एवं दनयंरिण सदमदत का 
गठन दकया जाएगा। परन्तु इसका 
आशय यह नहीं होगा दक वनभूदम 
ग्ाम सभा/ ग्ाम पंचायत में दनदहत 
हो हो गई है। 

 यह सदमदत गौण वनोपज के 
प्बंधन हेतु एक सूक्म प्बंध 
योजना तैयार कर सकेगी एवं ग्ाम 
सभा ऐसी योजना तैयार करने हेतु 
वन दवभाग से परामश्ष ले सकेगी। 

 ग्ाम सभा सूक्म प्बंधन योजना 
के जररए गौण वनोपज का 

समुदचत िोहन तरा जैव दवदवधता 
व जैदवक स्ोतों का संरक्ण व 
संवध्षन कर सकेगी। 

 गौण वनोपज की मारिा सीदमत 
होने की शसरदत में ग्ाम सभा 
परमपरागत रूप से गौण वनोपज 
संग्दहत करने वाले ग्ामीणों को 
छोड़कर अन्य लोगों के दलए 
वनोपज संग्हण पर रोक अरवा 
चक्रीय वयवसरा या आदर्षक रूप 
से कमजोर और भूदमहीन पररवारों 
को संग्हण के दलए अदधकृत कर 
सकेगी। परन्तु ऐसा कोई दनण्षय 
नहीं दलया जाएगा दजसका 
वनादधकार पट्ा धारकों के 
वयशकतगत या सामूदहक अदधकार 
पर दवपरीत प्भाव पड़टे। 

गौण विोिज संबंपधति अपधकरार 
 पारमपररक रूप से लघु वनोपज 

का संग्हण, सवादमतव तरा 
प्बंधन, अनुसूदचत जनजादत 
और अन्य परमपरागत वन 
दनवासी (वन अदधकारों की 
मान्यता) अदधदनयम, 2006 की 
धारा 3(1) (ग) के अनुसार 
होगा। 

 ग्ाम सभा अपने क्ेरि के भीतर 
सवयं या वन संसाधन योजना एवं 
दनयंरिण सदमदत या शासन द्ारा 
गदठत दकसी भी एजेंसी या समूह 
के माधयम से गौण वनोपजों का 
संग्हण एवं माककेदटंग कर सकेगी। 

 एक या एक से अदधक ग्ाम सभा 
चाहे तो संयुकत रूप से वन 
दवभाग के परामश्ष से वनोपज की 
खरीिी एवं दबक्री के दलए न्यूनतम 
मूलय तय कर सकेगी। ग्ाम सभा 
ऐसे न्यूनतम मूलय पर क्रय तरा 
उसके दनपटान की वयवसरा वन 
संसाधन योजना एवं दनयंरिण 
सदमदत के माधयम से करेगी। 

 तेंिू पतते का संग्हण एवं दवपणन 
मधय प्िेश राजय लघु वनोपज 
(वयापार एवं दवकास) सहकारी 
संघ मया्षदित के माधयम से 
कराया जाएगा, तरादप ग्ाम सभा 
चाहे तो तेंिू पतते का संग्हण एवं 
दवपणन सवयं कर सकेगी, बशतते 
ग्ाम सभा इस बाबत संबंदधत 
संग्हण वर्ष के पूव्ष वर्ष में 15 
दिसमबर तक इस हेतु संकलप 
पाररत कर ग्ाम पंचायत के 
माधयम से वन दवभाग के क्ेरिीय 
अदधकाररयों को अवगत करवाये। 

गौण विोिज के संबंध में ग्राम सभरा 
के कति्यव्य 

 ग्ाम सभा के अदधकार क्ेरि में 
शसरत वनों के संरक्ण की 
दजममेिारी अनुसूदचत जनजादत 
और अन्य परमपरागत वन 
दनवासी (वन अदधकारों की 
मान्यता) अदधदनयम, 2006 की 
धारा-3 (1) (झ) तरा धारा 5 
के अनुसार ग्ाम सभा की होगी। 

 ग्ाम सभा वन संसाधनों के 
संरक्ण, संवध्षन और प्बंधन का 
काय्ष उसके द्ारा गदठत वन 
संसाधन योजना एवं दनयंरिण 
सदमदत के माधयम से करेगी। इस 
हेतु ग्ाम सभा द्ारा आवेिन करने 
पर शासन के समसत दवभाग 
सहायता करेंगे। 

 ग्ाम सभा पारीवाररक और 
सामुिादयक जरूरतों जैसे 
दनसतार, चराई, जलावन, कृदर 
उपकरण बनाने के दलए सूखी 
और मरी हुई लकड़ी, बांस तरा 
पारमपररक संसकार में लगने वाले 
पिारषों को  आवशयकतानुसार 
वन से दनकालने की वयवसरा 
करेगी। 

 प्तयेक ग्ाम सभा अरवा ग्ाम 
सभाओं का समूह अपने-अपने 
क्ेरिों में अपने सिसयों के दहतों, 
वनों के संरक्ण, संवध्षन और 
प्बंधन, पया्षवरण में सुधार और 
सरानीय रोजगार बढ़ाने के उद्ेशय 
से उपयुकत काय्षक्रम बनाएगी। 

बराजराररों तिर्रा मेलरों िर पियंत्रण 
बवाजवार फीस आवद कवा ठेके पर वदयवा 
जवानवा 

  मधयप्िेश पंचायत राज एवं ग्ाम 
सवराज अदधदनयम, 1993 की 
धारा 80 के अनुसार पंचायत 
अनुसूची-3 में उललेदखत दकसी 
फीस के संग्हण का काय्ष 
साव्षजदनक नीलामी द्ारा तरा 
तिनुसार दवदहत रीदत में ठटेके पर 
िे सकेगी। 

 बाजार या मेलों का दनयंरिण 
मधयप्िेश पंचायत राज एवं ग्ाम 

2  जनवरी 2023िंचम् पवकरास िपत्रकरा

आइये जरानें पेसरा करानून के बरारे में
जरानकरारी

 ववनोद चौधरी द्वारवा

(शेर पेज 3 पर)



3  जनवरी 2023िंचम् पवकरास िपत्रकरा

सवराज अदधदनयम, 1993 की 
धारा 58 के अधीन रहते हुए 
म.प्. पंचायत (ग्ाम पंचायत क्ेरि 
के भीतर बाजारों तरा मेलों का 
दवदनयमन) दनयम, 1994 के 
अनुसार दवदनयमन दकया जाएगा। 

सराहूकरारी 
 अनुसूदचत क्ेरिों में दकसी सरान 

पर साहूकारी का कारोबार 
मधयप्िेश अनुसूदचत जनजादत 
साहूकार दवदनयमन, 1972 
(क्रमांक 2 सन 1972) के 
प्ावधान के अनुसार लायसेंस 
प्ापत कर उकत दवदनयमन के 
उपबंधों के अधीन दकया जा 
सकेगा। 

 साहूकारी लायसेंस जारीकता्ष 
अदधकारी लायसेंस की एक प्दत 
आवशयक रूप से ग्ाम पंचायत 
को प्ेदरत करेगा। ग्ाम पंचायत के 
द्ारा ग्ाम सभा को उपयु्षकत 
जानकारी से अवगत कराया 
जाएगा। 

 साहूकार का यह िादयतव होगा दक 
वह उसके द्ारा दिये/चुकाए गए 
ऋण का ग्ाम वार दववरण 
उपखण्ड अदधकारी (राजसव) 
को रिैमादसक रूप से प्सतुत करे। 
उपखण्ड अदधकारी द्ारा उकत 
जानकारी ग्ाम पंचायत के माधयम 
से ग्ाम सभा को िी जाएगी। 

 ग्ाम सभा साहूकार के दवरूधि 
दकसी भी वयशकत की दशकायत पर 
दवचार करेगी तरा उपयुकत पाए 
जाने पर उपखण्ड अदधकारी को 
उदचत जांच एवं काय्षवाही की 
अनुशंसा करेगी। 

 उपखण्ड अदधकारी उदचत जांच 
एवं काय्षवाही पशचात ऐसी 
अनुशंसा की ररपोट्ट 45 दिवस के 
भीतर ग्ाम सभा को िेगा। 

सरामरापजक क्ेत्र की योजिराओं तिर्रा 
संसर्राओं िर पियंत्रण की शक्ति 

 ग्ाम सभा, सामादजक एवं 
सरानीय क्ेरिों में चल रही सभी 
वादर्षक, अंकेक्ण योजनाओं जैसे 
दक शैक्दणक संसराएं, छारिावास, 
आंगनवाड़ी इतयादि का समय-
समय पर दनरीक्ण, पुनरीक्ण 
करने हेतु सक्म होगी, परन्तु ग्ाम 
सभा सवासथय सामादजक दनरीक्ण 
तरा वादर्षक सामादजक अंकेक्ण 
करने हेतु सक्म होगी। 

 ग्ाम सभा सामादजक क्ेरिों में चल 
रही समसत संसराओं, योजनाओं 
के दनरीक्ण हेतु समय-समय पर 
एवं तिर्ष सदमदत बना सकेगी, जो 
दक दनरीक्ण के पशचात दनयत 
समय पर ग्ाम सभा को उसकी 
ररपोट्ट प्सतुत करेगी। 

 ग्ाम सभा अदधदनयम की 
धारा 7 क की धारा (1) में 
उललेदखत सराई सदमदतयों 
के अदतररकत दकसी 
समयबधि काय्ष के 
काया्षन्वयन के दलए शासन 
या कलेकटर से प्ापत दनितेशों 

के अनुरूप तिर्ष सदमदत का 
गठन कर सकेगी। तिर्ष 
सदमदत में उतनी संखया में 
सिसय हो सकेंगे, दजतने दक 
ग्ाम सभा अरवा सरकार 
द्ारा तय दकए जाएं। 

 कारोबार के सचंालन की 
प्दक्रया तरा रचना तरा अन्य 
सहबधि दवरय ऐस ेहोंग,े जसैे 
दक सरकार द्ारा दनितेदशत दकए 
जाए ं अरवा ग्ाम सभा द्ारा 
तय दकये जाए।ं 

 प्तयेक तिर्ष सदमदत, ग्ाम 
सभा के प्दत उततरिायी 
होगी। 

 कोई पंच ऐसी तिर्ष सदमदत 
का सिसय हो सकेगा, जो 
ऐसे पंच के दनवा्षचन क्ेरि से 
संबंदधत हो। 

 शालाओं, छारिावासों तरा 
आश्रमों के दनरीक्ण हेतु 
तिर्ष सदमदत में पालक-
दशक्क संघ के िो सिसय 
आवशयक होंगे दजनमें से 
एक मदहला सिसय का होना 
आवशयक होगा। 

 दजन दहतग्ाही मूलक योजनाओं 
में दनधा्षररत पारिता के मापिंड 
अनुसार दहतग्ादहयों को 
दचन्हांदकत कर लाभाशन्वत 
दकया जाना है उन योजनाओं में 
दचन्हांदकत व लाभाशन्वत 
दहतग्ादहयों का दववरण 
रिैमादसक रूप से ग्ाम सभा में 
प्सतुत दकया जाएगा तरा यदि 
कोई पारि दहतग्ाही लाभाशन्वत/
दचन्हांदकत होने से वंदचत पाया 
जाता है तो ग्ाम सभा संबंदधत 
को लाभ िेने हेतु दनितेदशत 
करेगी। 

 यदि दकसी योजना में दहतग्ाही का 
चयन दकया जाना है तो ऐसी िशा 
में ग्ाम सभा इस संबंध में जारी 
शासकीय दनितेशों में उललेदखत 
मापिण्डों के अनुसार वरीयता 
क्रम में दहतग्ाही का चयन करने 
में सक्म होगी। 

 संबंदधत दहतग्ाही को ग्ाम सभा 
से चयन के पशचात् ही योजना 
का लाभ दिया जा सकेगा। 

 ग्ाम पंचायत द्ारा प्सतादवत काय्ष 
योजना पर ग्ाम सभा से अनुमोिन 

प्ापत करना आवशयक होगा। 
 ग्ाम सभा क्ेरि में प्सतादवत 

योजनाओं के दववरण ग्ाम सभा 
के समक् अनुशंसा हेतु प्सतुत 
दकए जाएंगे। सक्म अदधकारी 
द्ारा सवीकृत कायषों तरा 
रिैमादसक भौदतक एवं दवततीय 
प्गदत का दववरण ग्ाम सभा क े
समक् प्सतुत दकया जाएगा। 

मपहलरा एवं बराल पवकरास पवभराग से 
संबंपधति योजिराएं 

 आंगनवाड़ी/उप आंगनवाड़ी 
केन्द्रों में गदठत सहयोदगनी मातृ 
सदमदत / उप सदमदत में 
नामांदकत अधयक्, उपाधयक् 
एवं सिसयों का चयन पशचात् 
अनुमोिन ग्ाम सभा से प्ापत 
दकया जावेगा। 

 ऐसी सदमदत में कम से कम 50 
प्दतशत सिसय अनुसूदचत 
जनजादत वग्ष से नामांदकत होंगे। 

 सदमदत के अधयक् एवं उपाधयक् 
पि पर अनुसूदचत जनजादत वग्ष 
की मदहला नामांदकत होगी। 

 ग्ाम सभा सहयोदगनी मातृ 
सदमदतयों के माधयम से 
आंगनवाड़ी एवं उप आंगनवाड़ी 
केन्द्रों में संचादलत समसत 
योजनाओं का पय्षवेक्ण, 
दनरीक्ण, रिैमादसक समीक्ा एवं 
सामादजक अंकके्ण करेगी। 

ग्राम सभरा यह सुपिक्चति  
करेगी पक – 

 काय्षसरल पर काय्ष की जानकारी 
सरानीय भारा में प्िदश्षत की गई 
हो। 

 काय्ष की प्गदत एवं गुणवतता 
ठीक हो। 

 मजिूरों को उनकी मजिूरी 
मौदखक रूप बताई गई है एवं 
उन्हें साव्षजदनक सरल पर प्िान 
की गई है। 

 ( पेज 2 का शेष)

योजिरा करा िररचय
आदर्षक रूप से कमजोर वग्ष के लोगों को 

आतमदनभ्षर बनाने के दलए सरकार द्ारा दवदभन्न 
योजनाएं संचादलत की जा रही हैं। मधय प्िेश सरकार 
द्ारा भी ऐसी ही एक योजना का संचालन दकया 
जा रहा है। दजसका नाम मुखयमंरिी आदर्षक कलयाण 
योजना है। 

यह योजना मधय प्िेश सरकार द्ारा प्िेश के 
गरीब बीपीएल वग्ष के नागररकों के कलयाण के 
दलए शुरू की गई है। इस योजना के अंतग्षत समाज 
के सबसे गरीब वग्ष को कम लागत के उपकरण 
तरा काय्षशील पूंजी वयवसाय सरादपत करने क े
दलए उपलबध करवाई जाती है। इस काय्षशील पूंजी 
के माधयम से प्िेश के नागररक अपना खुि का 
वयवसाय शुरू कर सकते हैं। 
योजिरा के उद्े्य

 इस योजना का मुखय उद्ेशय प्िेश के बेरोजगार 
नागररकों को रोजगार का अवसर प्िान करना है। इस 
योजना के तहत ऐसे लोग जो आदर्षक शसरदत कमजोर 
होने के कारण खुि का वयवसाय शुरू नहीं कर पाते,  

उन्हें दवतिीय सहायता प्िान की जाती है। मधयप्िेश 
मुखयमंरिी आदर्षक कलयाण योजना के अंतग्षत कम 
लागत में उपकरण उपलबध करवाने में भी सहयोग 
दकया जाता है। प्िेश की बेरोजगारी िर में कमी लाने 
व बेरोजगार नागररकों को आतमदनभ्षर बनाने के दलये 
यह बहुत उपयोगी योजना है।  

योजिरा से लराभ
मुखयमंरिी आदर्षक कलयाण योजना के माधयम से 

प्िेश की बेरोजगारी िर में भी दगरावट होगी व प्िेश के 
बेरोजगार नागररक आदर्षक रूप से आतमदनभ्षर बनेंगे।  
इस योजना के माधयम से मधय प्िेश के नागररकों की 
आदर्षक शसरदत में भी सुधार आएगा।

योजना के अंतग्षत सरकार द्ारा अदधकतम 
रूपए 50000 की रादश प्िान की जाती है। जो पारि 
वयशकत इस योजना का लाभ उठाना चाहते हैं तो वे 
इस योजना की आदधकाररक वेबसाइट पर जाकर 
ऑनलाइन आवेिन कर सकते हैं। आवेिन करने के 
दलए दकसी भी सरकारी काया्षलय के चककर काटने 
की आवशयकता नहीं है। इचछछुक पारि वयशकत घर बैठटे 
आदधकाररक वेबसाइट के माधयम से आवेिन कर 
सकते हैं। इससे समय और पैसे िोनों की बचत होगी 
तरा प्णाली में पारिदश्षता आएगी।
योजिरा के लराभरार्थी

मधयप्िेश मुखयमंरिी आदर्षक कलयाण योजना से 
केश दशलपी, सट्ीट वेंडर, हार ठटेला चालक, साइदकल 
ररकशा चालक, कुमहार जैसे लोग लाभ उठा सकते हैं। 
मरापज्यि मिी सहरायतिरा

मादज्षन मनी सहायता के रूप में सामान्य वग्ष के 
लाभादर्षयों को पूंजीगत लागत का 15 प्दतशत एवं 
बीपीएल, अनुसूदचत जादत, अनुसूदचत जनजादत, 
अन्य दपछड़ा वग्ष, मदहला, अलपसंखयक, दनशकतजन, 

जरानें मखुयमरंिी आतर्थक कलयराण योजनरा के बरार ेमें
डॉ. संजय कुमवार रवाजपूत, संकवाय सदसय, महवातमवा गवांधी रवाजय ग्वामीण ववकवास एवं पंचवायतरवाज संस्वान- अधवारतवाल, जबलपुर म.प्र., द्वारवा 

(शेर पेज 4 पर)
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तमशन सुनहररा कल - बदल रही है खेिी की दशरा एवं तदशरा 
नीदत आयोग की आकांक्ी दजला पररयोजना के 

अंतग्षत मधयप्िेश के दसंगरौली दजले में आईटीसी और   
सीपा संसरा के संयुकत प्यास से संचादलत ‘दमशन 
सुनहरा कल’ काय्षक्रम से खेती की िशा एवं दिशा 
में सकारातमक बिलाव नजर आने लगे हैं। दजले के 
चयदनत गांवों में फाम्ष फीलड सककूल संचादलत कर कृदर 
वैज्ादनकों/दवशेरज्ों के द्ारा दकसानों को सीजन वार 
बोयी जाने वाली फसलों के बारे में उन्नत तकनीक 
की जानकारी प्िान की जा रही है। खेती की लागत 
में कमी लाना तरा उतपािन में वृदधि कर दकसानों की 
आमिनी बढ़ाना काय्षक्रम का मुखय उद्ेशय है। इसके 
अलावा दकसानों को खेती से संबंदधत योजनाओं का 
लाभ दिलाने और खेती से जुड़टे वयवसायों को अपनाने 
के दलए भी प्ेररत दकया जा रहा है।  

इस लेख के माधयम से हम बहेरी कला गांव के 
युवा दशदक्त दकसान दहरामनी शाह दपता श्री सरजू 
प्साि शाह के बारे में जानेंगे। दजन्होंने दमशन सुनहरा 
कल से जुड़कर अपनी आदर्षक उन्नदत के रासते प्शसत 
दकए हैं। बहेरी कला गांव दजला मुखयालय दसंगरौली 

से 45 दकमी िूर मांडा गुफाएं एवं इको पय्षटक सेंटर 
के नजिीक शसरत है। कृ रक दहरामनी शाह के पास 
केवल 2 एकड़ दसंदचत जमीन है। उन्होंने खेती में  

वैज्ादनक पधिदत का समावेश और मशरूम उतपािन 
को अपनाकर न दसफ्फ गांव में बशलक दजले सतर पर 
अपनी पहचान बनायी है। 

 शािी के बाि युवा कृरक दहरामनी पर जब 
पाररवाररक दजममेिाररयां बढ़ी तो उन्होंने खेती में जयािा 
समय और मेहनत करना शुरू कर दिया। लेदकन 
परमपरागत तरीके से खेती करने के कारण इतनी उपज 
नहीं दमल रही री दक पररवार का गुजारा आसानी से 
हो जाए। आदर्षक तंगी से परेशान होकर उन्होंने दनजी 
कमपदनयों में काम करना शुरू कर दिया। वर्ष 2018 में 
नीदत आयोग के आकांक्ी दजला पररयोजना के अंतग्षत 
आईटीसी द्ारा दमशन सुनहरा कल काय्षक्रम के तहत 
बहेरी कला गांव को फाम्ष फीलड सककूल के दलए 
चयदनत दकया गया। दकसानों को वैज्ादनकों एवं कृदर 
अदधकाररयों के माधयम से समय-समय प्दशक्ण पर 
दिया जाने लगा। दहरामनी ने दनयदमत रूप से प्दशक्णों 
में भाग लेकर खेती में उन्नत तकनीक से जुड़ी अनेक 
जानकाररयां हादसल की। दहरामनी की काय्ष कुशलता 
को िेखते हुए िो वर्ष पहले उन्हें दमशन सुनहरा कल 
काय्षक्रम के अंतग्षत वी.आर.पी. (दवलेज ररसोस्ष 
पस्षन) की दजममेिारी भी सौंपी गई।   

दमशन सुनहरा कल काय्षक्रम के सार जुड़ने से 
(शेर पेज 5 पर)

ववकवास भनवारे द्वारवा

दवमुकत घुमककड़ तरा अधि्ष घुमककड़ 
जनजादत वग्ष के लाभादर्षयों को 50 
प्दतशत (अदधकतम 15000 रूपए) की 
सहायता िी जाती है। 
योजिरा करा करायरा्यनवयि

योजना का काया्षन्वयन पंचायत एवं 
ग्ामीण दवकास दवभाग, कुटीर एवं ग्ामोद्ोग 
दवभाग, दपछड़ा वग्ष एवं अलपसंखयक 
कलयाण दवभाग, नगरीय दवकास एवं 
आवास दवभाग, अनुसूदचत जादत कलयाण 
दवभाग, आदिम जादत कलयाण दवभाग 
एवं दवमुकत घुमककड़ एवं अध्ष घुमककड़ 
जनजादत कलयाण दवभाग द्ारा दकया जा 
रहा है। 

 मधयप्िेश शासन द्ारा इस योजना का 
लाभ जयािा से जयािा नागररकों तक पहुंचाने 
का प्यास दकया जा रहा है। दक्रयान्वयन 
से जुड़टे सभी दवभागों द्ारा आवेिन प्ापत 
दकये जाते हैं। प्ापत होने वाले आवेिनों का 
सतयापन कर, चयदनत पारि लाभादर्षयों को 
दवतिीय सहायता प्िान की जाती है। 

योजना से जुड़टे दवभागों द्ारा अपने 
दवभागीय बजट में मुखयमंरिी आदर्षक 
कलयाण योजना के काया्षन्वयन के दलए 
प्ावधान दकया गया है। दवभागों द्ारा योजना 
के अंतग्षत लक्य का दनधा्षरण दकया जाता है 
और  प्यास दकया जाता है दक पररयोजना 
लागत की अदधकतम रादश 50 प्दतशत से 
अदधक हो।

इस योजना के दलए नोडल एजेंसी 
सूक्म, लघु और मधयम उद्म दवभाग है। 
इस योजना के काय्ष तरा योजना के प्ारूप 
का अनुमोिन संबंदधत दवभाग द्ारा दकया 
जाता है। योजना के अंतग्षत मंरिी परररि के 
अनुमोिन की आवशयकता नहीं है।
योजिरा के लराभ हेतिु िरात्रतिरा

 आवेिक का मधय प्िेश का सराई 
दनवासी होना अदनवाय्ष है।

 आवेिक की आयु 18 से 55 वर्ष 
के बीच होनी चादहए।

 यदि आवेिक दकसी और 
सवरोजगार योजना का लाभ उठा 
रहा है तो वह इस योजना का लाभ 
नहीं उठा सकता।

 आवेिक दकसी भी राषट्ीयकृत 
बैंक या दफर दवतिीय संसरा, 
सहकारी संसरा का दडफॉलटर नहीं 
होना चादहए।

आवेदि हेतिु आव्यक दसतिरावेज
योजना का लाभ लनेे के दलये आवेिक 

के पास आधार काड्ट, बैंक पासबकु की फोटो 
कॉपी, दनवास प्माण परि, जादत प्माण परि, 
वोटर आईडी काड्ट, राशन काड्ट, आयु का 
प्माण, पासपोट्ट साइज फोटोग्ाफ, मोबाइल 
नबंर स ेसबंदंधत िसतावेज होना चादहए। 
आवेदि की प्रपक्रयरा

इचछछुक वयशकत ऑनलाइन आवेिन 
कर सकते हैं। दजसके दलए मुखयमंरिी 
आदर्षक कलयाण योजना की आदधकाररक 
वेबसाइट  msme.mponline.gov.in  पर 
जाना होगा।

इन्टरनेट ब्ाउजर में वेबसाइट की 
दलंक टाइप कर एन्टर करने पर होम पेज 
खुलेगा। होम पेज पर मुखयमंरिी आदर्षक 
कलयाण योजना के अंतग्षत आवेिन करें, 
दलंक पर शकलक करने पर दवभागों की सूची 

प्िदश्षत हो जाएगी। दजसमें से आवेिक को 
अपनी आवशयकता अनुसार दवभाग का 
चयन करना होगा। इसके पशचात सामने 
एक नया पेज खुल कर आएगा दजसमें 
आवेिक को साइन अप बटन पर शकलक 
कर दनमन प्दक्रया का पालन करना होगा - 

 आवेिक की सभी महतवपूण्ष 
जानकारी जैसे दक आवेिक की 
ईमेल आईडी, मोबाइल नंबर, 
पासवड्ट आदि िज्ष करना होगा।

 इसके पशचात आवेिक को साइन 
अप नाउ के बटन पर शकलक 
करना होगा।

िोर्टल िर लॉपगि करिे की प्रपक्रयरा
 सबसे पहले आवेिक को इस 

योजना की आदधकाररक वेबसाइट 
पर जाना होगा।

 अब जो होम पेज खुलकर 
आएगा, उसमें मुखयमंरिी आदर्षक 
कलयाण योजना के अंतग्षत 
आवेिन करें दलंक पर शकलक 
करना होगा।

 अब सामने दवभागों की सूची 
खुलकर आएगी।

 आवेिक को अपनी आवशयकता 
अनुसार दवभाग का चयन करना 

होगा।
 इसके पशचात सामने एक नया 

पेज खुल कर आएगा दजसमें 
लॉदगन सेकशन में जाकर योजना 
का चयन करना होगा।

 इसके बाि मोबाइल नंबर तरा 
पासवड्ट िज्ष करना होगा।

 अब सबदमट के बटन पर शकलक 
करना होगा।

 इस प्कार आवेिक पोट्टल पर 
लॉदगन कर पाएंगे।

एपलीकेशि सरटेरस ट्रैक करिे की 
प्रपक्रयरा

 सव्षप्रम आवेिक को मुखयमंरिी 
आदर्षक कलयाण योजना की 
आदधकाररक वेबसाइट पर जाना होगा।

 अब आवेिक के सामने होम पेज 
खुलकर आएगा।

 अब आवेिक को मुखयमंरिी आदर्षक 
कलयाण योजना के अंतग्षत आवेिन 
करें दलंक पर शकलक करना होगा।

 इसके पशचात सामने दवभागों की सूची 
खुल जाएगी दजसमें से आवशयक 
दवभाग का चयन करना होगा। 

 इसके पशचात सामने एक नया पेज 
खुल कर आएगा।\

 आवेिक को ट्टेक एपलीकेशन के 
सेकशन में जाना होगा।

 इसके पशचात आवेिक को अपना 
एपलीकेशन नंबर िज्ष करना होगा।

 अब आवेिक को गो के बटन पर 
शकलक करना होगा।

 एपलीकेशन सटटेटस आपकी कंपयूटर 
सक्रीन पर होगा।

आई एफ एस कोड ढूंढिे की प्रपक्रयरा
 सबसे पहले आवेिक को मुखयमंरिी 

आदर्षक कलयाण योजना की 
आदधकाररक वेबसाइट पर जाना होगा।

 अब आवेिक के सामने होम पेज 
खुलकर आएगा।

 होम पेज पर आवेिक को मुखयमंरिी 
आदर्षक कलयाण योजना के अंतग्षत 
आवेिन करें दलंक पर शकलक करना 
होगा।

 इसके पशचात आपके सामने दवभागों 
की सूची खुलकर आएगी।

 आवेिक को अपने दवभाग का चयन 
करना होगा।

 अब आवेिक के सामने एक नया पेज 
खुल कर आएगा।

 इस पेज पर आपको आईएफएस कोड 
के सेकशन में जाना होगा।

 इसके बाि आवेिक को आईएफएस 
कोड िज्ष करना होगा।

 अब आवेिक को सच्ष के बटन पर 
शकलक करना होगा।

 आई एफ एस कोड कमपयूटर सक्रीन 
पर होगा।

समसयरा समराधराि
मधय प्िेश मुखयमंरिी आदर्षक 

कलयाण योजना से संबंदधत दकसी प्कार 
की समसया के समाधान के दलए हेलपलाइन 
नंबर 0755-6720200, 0755-
6720203 पर संपक्फ दकया जा सकता 
है। इसके अलावा msme@mponline-
com पर ई-मेल करके अपनी समसया का 
समाधान प्ापत दकया जा सकता है।

 (पेज 3 का शेष)

पंचरायि और तवकरास समराचरार
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आइये जराितिे हैं कृषक प्रेम पसंह के बरारे में पजनहरोंिे खेतिी में उनिति एवं जैपवक िद्धपतियरों के प्रयोग के सरार्-सरार् खेतिी से जुडटे व्यवसरायरों को अििराकर अनय पकसरािरों के पलए उदराहरण प्रसतिुति पकयरा

खेिी और उससे जुड़े व्यवसरायों से बढरायी आमदनी

‘‘एडॉपट ऐन आंगनवराडी कराय्थक्रम’’ अन्िग्थि ‘‘समराट्ट आंगनवराडी केन्द्र’’

आईटीसी-सीपा ससंरा द्ारा मधयप्िेश के चदुनंिा 
दजलों में खतेी की लागत को कम करने और उतपािन  
बढ़ान ेके उद्शेय के सार दटकाऊ कृदर को बढ़ावा िनेे 
का काम दकया जा रहा ह।ै दजसके दलए सीपा ससंरा के 
कृदर दवशरेज्ों की टीम दनयदमत प्दशक्ण, बठैक और 
ऑन फीलड प्िश्षनों के माधयम स ेभदूम की तयैारी, बुवाई 
पवू्ष गदतदवदधया,ँ बवुाई के िौरान की गदतदवदधया,ँ उव्षरक 
प्बधंन, कीट और रोग प्बधंन, दसचंाई के समय का 
दनधा्षरण, कटाई, ग्देंडग और भंडारण आदि दवरयों पर 
दकसानों की क्मतावृदधि कर रही ह।ै 
प्रगपतिशील पकसराि प्रेम पसंह की कहरािी 

प्ेम दसंह सोलंकी खंडवा दजला मुखयालय से 65 
दकलोमीटर िूर गांव बांगरिा में रहते हैं और उनका 
मुखय पेशा खेती है। उनके पास कुल 6 एकड़ जमीन 
है दजसमें से केवल 4 एकड़ जमीन दसंदचत है। पशुधन 
के रूप में िो भैंस और चार बकररयां भी  हैं। प्ेम दसंह 
2020 में आईटीसी के दमशन सुनहरा कल काय्षक्रम 
से जुड़टे और उन्होंन समय-समय पर आयोदजत होने 
वाले प्दशक्ण काय्षक्रमों में दनयदमत रूप से भाग लेकर 
जीवामृत, बीजामृत और वमवीकमपोसट तैयार करने की 
दवदधयां सीखी। इन जैदवक उतपािों का प्योग कर 
फसलों की अचछी पैिावार लेने में सफलता हादसल 
की। उनके फसल उतपाि  रासायदनक कृदर पधिदतयों 
के माधयम से उपजाये गए फसल उतपािों की तुलना 
में कहीं बेहतर हैं। वह गांव के अन्य दकसानों के सार 

जैदवक खेती के लाभों को साझा कर उन्हें भी इसे 
अपनाने के दलए प्ेररत करते हैं। 

प्ेम दसंह ने खेती में जैदवक पधिदतयों के सार-
सार कृदर पैकेज दवदधयों को भी अपनाया है। दपछले 
तीन साल से वह जैदवक खेती कर रहे हैं। उन्होंने 
गोबर खाि और वमवी कमपोसट का उपयोग कर जैदवक 
खेती की शुरूआत की। दपछले तीन वरषों में प्ेम दसंह 
ने अनुभव दकया दक उनकी फसलें बेहतर हो रही हैं, 
दजसके चलते उन्होंने वमवीकमपोसट के दवकास और 
इसके दनरंतर उपयोग में रुदच दिखायी। प्ेम दसंह ने 
तरल जीवामृत और फसल उतपािन में शून्य-दनवेश 
पधिदत का प्योग कर फसलों की अचछी पैिावार लेने 
में सफलता हादसल की।  
कृपष पवशेषज्रों की रराय अििराकर उत्िरादि 
को बढरायरा 

उन्नत एवं जैदवक दवदधयों से प्ेम दसंह सोलंकी 
ने वर्ष 2021 में अपने खेत में रासायदनक दवदध से 
गेहूँ की सववोतिम दकसम सरबती उगाई, दजसकी 18 
शकवंटल प्दत एकड़ उपज दमली, इसमें 11365 रुपये 
की कुल लागत आयी और 21639 रुपये की शुधि 

आय प्ापत हुई। इसके अलावा उन्होंने एक एकड़ 
जमीन पर गेहूं की सरबती दकसम को पूरी तरह जैदवक 
दवदध से उगाया दजसका उन्हें 11 शकवंटल उतपािन 
दमला, इसका उपयोग उन्होंने घर पर खाने के दलए 
दकया। प्ेम दसंह ने वर्ष 2022 के खरीफ सीजन में 
सोयाबीन की जेएस 2034 दकसम लगायी दजससे उन्हें 
प्दत एकड़ 7 शकवंटल तक उपज दमली, दजसमें 9425 
रुपये खच्ष आया और  29265 रुपये का शुधि लाभ 
दमला। वत्षमान में प्ेमदसंह जैदवक दवदध से हलिी की 
खेती भी कर रहे हैं।
केंचुआ और वमथी कमिोसर बेचकर कमराए िैसे 

प्ेम दसंह ने सवयं अपने यहां लगभग 15000 
रुपये कीमत का वमवी कमपोसट तैयार दकया। उन्होंने 
80,000 रुपये के केंचुए और 40000 रुपये का वमवी 
कमपोसट बेचकर 105000 रुपये का शुधि मुनाफा 
कमाया। 
कृपष पवभराग की योजिराओं करा लराभ 

दमशन सुनहरा कल की टीम ने कृदर दवभाग की 
योजनाओं का लाभ दिलाने के दलए प्ेम दसंह का 
ऑनलाइन पंजीयन कराया,  दजसके तहत उन्हें 2.5 

एकड़ जमीन में दसंचाई हेतु दरिप दससटम, िो शसप्ंकलर, 
मोटर पमप और पाइप भी प्ापत हुए। आईटीसी-
सीपा संसरा द्ारा जागरूकता दशदवर का आयोजन 
कर कृरकों को सरकार की दवदभन्न योजनाओं की 
जानकारी प्िान की गई तरा जो दकसान योजनाओं 
के लाभ के दलए इचछछुक रे उनका पंजीयन भी कराया 
गया। प्ेम दसंह ने पशु केसीसी के दलए पंजीकरण 
कराया, दजसके तहत उन्हें 100000 रुपये प्ापत हुए। 
इस पैसे से उन्होंने िो भैंसें खरीिी, भैंसों का िूध 45 
रुपये प्दत लीटर बेचकर एक वर्ष में 107680 रुपये 
का शुधि लाभ प्ापत दकया। इसके अलावा उनके पास 
जो चार बकररयां हैं, उनकी कीमत लगभग 30000 
रुपये है। बकररयों से भी सालाना 15-16 हजार की 
आमिनी हो जाती है। 

प्ेम दसंह ने दमशन सुनहरा कल की टीम के 
सहयोग से मनरेगा योजना का लाभ लेकर बायोगैस 
संयंरि का दनमा्षण कराया, दजसमें 33,500 रुपये 
अपने पास से लगाए और 13500 रूपए की मनरेगा 
से मिि दमली। अब रसोई का पूरा काम बायोगैस से 
होता है, दजससे सालाना 7 से 8 हजार रूपए जो गैस 
दसलेण्डर खरीिने के दलए खच्ष करने पड़ते रे बचत 
होने लगी है। 

प्ेम दसंह को लगता है दक दजस प्कार मैंने जैदवक 
पधिदत और बहु आयामों को अपनाकर आदर्षक उन्नदत 
की है, अन्य दकसान भी इसे अपनाकर आदर्षक रूप 
से सक्म हो सकते हैं। 

प्िशे के आदिवासी बाहलुय दजला 
मंडला में पचंायत एवं ग्ामीण दवकास 
दवभाग, मदहला एवं बाल दवकास दवभाग एवं 
दजला प्शासन के अदभसरण स े ‘‘एडॉपट 
ऐन आगंनवाड़ी काय्षक्रम’’ पररयोजना के 
अन्तग्षत ‘’समाट्ट आगंनवाडी’’ केन्द्रों का 
सचंालन एवं दवदभन्न बाल मरैिी गदतदवदधयां 
प्ारभं की गई हैं।

सतत् दवकास लक्यों का सरानीयकरण 
भारत शासन के पचंायती राज मंरिालय द्ारा 

दकया गया है। इस दिशा में दजला मंडला 
की पचंायतें ‘‘बालदमरि पचंायत’’ की रीम 
पर दवदभन्न गदतदवदधया ं सचंादलत कर रही 
हैं दजसमें सबस ेप्मखु ‘‘समाट्ट आंगनवाड़ी 
केन्द्र’’ बनाया जाना ह।ै

मंडला दजला कलकेटर श्रीमती हदर्षका 
दसहं के सरंक्ण, माग्षिश्षन व प्ोतसाहन से 
दचशन्हत ग्ाम पचंायतों में ‘‘समाट्ट आंगनवाड़ी 
केन्द्र’’ बनाय ेजा रह े हैं। दजल ेमें दचशन्हत 

की गई ग्ाम पचंायतों में पहल ेस ेसचंादलत 
आगनंवाड़ी केन्द्रों का कायाकलप शासन के 
दनितेशानुसार दकया जा रहा है।

समाट्ट आगंनवाड़ी केन्द्र एक ऐसी 
अदभनव सकंलपना है दजसमें शासन एवं 
पचंायत पर कोई भी दवतिीय भार नहीं आता 
है अरा्षत यह ‘‘शूलय लागत’’ गदतदवदध है 
जो जन-सहभादगता स े सव-सचंादलत होती 
है। इसके अन्तग्षत आंगनवाड़ी केन्द्रों को 

गोि (एडापट) दलया जाता ह।ै जो वयशकत 
आगंनवाड़ी केन्द्र को गोि लतेे हैं उनके 
दवशेर सहयोग व सहभादगता से आगनंवाड़ी 
केन्द्र में आवशयक संसाधन उपलबध कराये 
जात ेहैं।
एडॉपर आंगिवराडी केनद्र-ग्राम करोंड्रा 
(बैगरा रोलरा) 

 मंडला दजला में दबनकेा ग्ाम पंचायत 

अतंग्षत दवशरे आदिम जादत बैगा बहलु ग्ाम 
कोंरिा को समाट्ट आगंनवाड़ी केंद्र बनाया गया 
ह।ै एडॉपट ऐन आगंनवाड़ी काय्षक्रम के तहत 
दजला मंडला की कलकेटर श्रीमती हदर्षका 
दसंह न ेग्ाम कोंरिा आगंनवाड़ी केंद्र को गोि 
(एडॉपट) दलया ह।ै यह आगंनवाड़ी समाट्ट 
मॉडल आगंनवाड़ी केंद्र के रूप में दवकदसत 
की गई ह।ै

दहरामनी को दवभागीय योजनाओं की जानकारी और 
लाभ दमलने लगा। दवगत वर्ष डीएमएफ मि के माधयम 
से ग्ीषमकालीन मकके का बीज प्ापत हुआ। इसके 
अलावा  सप्े पंप, ग्ीन लो टनल, वमवीबेड, फकूल एवं 
सबजी दवसतार हेतु गेंिा, टमाटर, बैंगन, दमच्ष आदि 
के बीज मुफत प्ापत हुए। कृदर दवज्ान केंद्र के माधयम 
से कृरक दहरामनी को सरसों की ररसच्ष प्जादत का 2 
दकलो बीज उतपािन करने के दलए प्ापत हुआ। गेहूं, 
धान जैसी प्मुख फसलों की बुवाई में उन्नत दकसम के 
बीज का इसतेमाल, बुवाई से पहले बीजों का अंकुरण 
परीक्ण, बीजोपचार, प्दत एकड़ बीज िर, उव्षरकों का 
संतुदलत प्योग आदि वैज्ादनकों और कृदर दवशेरज्ों की 
सलाह अनुसार दकया जाने लगा, जो दक पहले नहीं 
होता रा। दजससे खेती में लागत घटी तरा उतपािन 
में बढ़ोतरी हुई।   

दपछले खरीफ सीजन में कृरक दहरामनी ने धान 
की पायोदनयर 27P37 दकसम की वैज्ादनक तरीके से 
बुवाई और िेखरेख कर 54 शकवंटल धान की उपज 
प्ापत की। धान की खेती में 25460 रूपए की कुल 
लागत आयी, घर में खाने के दलए कुछ धान बचाते 

हुए लगभग 110000 रूपए की धान बाजार में बेची। 
इसी तरह दवगत वर्ष गेहूं का 25 शकवंटल उतपािन 
दलया दजसमें से 22 कुंटल बाजार में बेचकर लगभग 
28000 रुपए शुधि लाभ प्ापत दकया। गमवी के मौसम 
में लगायी मकके की फसल से लगभग 8 से 10 हजार 
का शुधि मुनाफा प्ापत हुआ, एवं टमाटर दमच्ष बैगन 

आदि के उतपािन से लगभग  20000 का शुधि मुनाफा 
प्ापत हुआ। इस प्कार दहरामनी वैज्ादनक पधिदतयों का 
अनुसरण कर हर मौसम में अलग-अलग फसलों से 
अचछा मुनाफा ले रहे हैं।  

आईटीसी दमशन सुनहरा कल काय्षक्रम अंतग्षत 
दजले में पायलट गदतदवदध के रूप में दकसानों को 

मशरूम उतपािन पर िो दिवसीय प्दशक्ण दिया 
गया। दहरामनी ने भी इस प्दशक्ण में भाग दलया और 
प्दशक्ण के उपरांत अपने घर पर 300 वग्ष फुट 
के कमरे में मशरूम उतपािन का काम शुरू दकया। 
मशरूम उतपािन के दलए खरीिी गई सामग्ी पर कुल 
2450 रुपए का खच्ष आया। ढाई महीने में मशरूम की 
फसल आ गई दजसे घर से ही 200 रूपए प्दत दकलो 
की िर से बेचकर 7200 रूपए का शुधि मुनाफा प्ापत 
दकया। आने वाले समय में दहरामनी की बड़टे सतर पर 
मशरूम उतपािन की योजना है। 

दहरामनी ने पुराने दिनों को याि कर भावुक होते हुए 
बताया दक,  ‘’एक समय रा जब मैं पररवार चलाने 
के दलए दनजी कमपदनयों में रात-दिन मेहनत मजूिरी 
करने के दलए मजबूर रा, लेदकन दमशन सुनहरा कल 
ने मेरा जीवन सुनहरा बना दिया है। इसके दलए मैं उन 
सभी कृदर वैज्ादनकों और कृदर दवशेरज्ों का आभारी 
हूं, दजन्होंने मेरी आदर्षक प्गदत में मिि की है। आज 
मैं और मेरा पररवार पूरी तरह संतुषट और खुश हैं। मैं 
चाहता हूं मेरे गांव और दजले का हर दकसान खेती में 
मेरी तरह उन्न्त और वैज्ादनक पधिदतयों को अपनाकर 
आदर्षक प्गदत करे।  

 (पेज 4 का शेष)

रवाहुल पवाटीदवार द्वारवा

लेख: डॉ. संजय कुमवार रवाजपूत, संकवाय सदसय, महवातमवा गवांधी रवाजय ग्वामीण ववकवास एवं पंचवायतरवाज संस्वान - अधवारतवाल, जबलपुर म.प्र.,

(शेर पेज 6 पर)

नीवत आयोग के आकवांक्ी वजलवा कवाय्षक्रम के अंतग्षत आईटीसी द्वारवा वमशन सुनहरवा कल के 
तहत मध्यप्रदेश के तीन वजले खंडववा, बड़ववानी और वसंगरौली में खेती और खेती से संबद्ध क्ेत्र की 
व्यवस्वाओं को मजबूती प्रदवान करने के वलए सहयोग वकयवा जवा रहवा है। वजसके वलए आईटीसी ने 
सीपवा (सम््ष इन पवाटटीवसपेटरी एक्शन) संस्वा को भवागीदवार बनवायवा है। तीनों वजले के 17 ववकवासखंडों 
के 150 गवांवों में इसको लेकर सघन रूप से कवाम वकयवा जवा रहवा है।



कलेकटर श्रीमती हदर्षका दसहं के दपता 
श्री अदनल दसहं न े अपना जन्मदिन इस 
आगंनवाड़ी केंद्र में केक काट कर मनाया। 
इस अवसर पर कलेकटर और उनके माता-
दपता ने बच्चों को बगै, सलेट, पाठ्यसामग्ी, 
पानी की बोतल, राली, चममच, दगलास 
उपहरा में दिये। इस िौरान आगंनवाड़ी पररसर 
में कलेकटर एवं अदधकाररयों न ेवकृ्ारोपण भी 
दकया।

आिश्ष आंगनवाड़ी केंद्र में बच्चों के 
मनोरजंन के दलए दखलौन,े दचरिकला तरा 
टटेबलटे जैस ेइलेकट्ॉदनक उपकरण उपलबध 
कराए गए हैं। दजनके माधयम स ेबच्च ेखले-
खले में मनोरजंनपणू्ष एवं गणुवतिापणू्ष दशक्ा 
प्ापत कर रह ेहैं। 
एडॉपर आंगिवराडी केनद्र-िैझररोलरा

मदहला एवं बाल दवकास पररयोजना 
बीजाडांडी के अतंग्षत आगनंवाड़ी केन्द्र 
नझैरटोला को श्रीमती शारिा ठाकुर,  
पय्षवके्क सकेटर बीजाडांडी कं्र. 1 न ेएडॉपट 
दकया है। श्रीमती ठाकुर द्ारा सवय ंआगंनवाड़ी 
केन्द्र में आकर्षक पेंदटग की गई ह।ै दजससे 
आगनंवाड़ी केन्द्र काफी आकर्षक दिखन ेलगा 
ह।ै आगंनवाड़ी काय्षकता्ष द्ारा जनसहयोग से 
बच्चों के दखलौन ेएकदरित दकय ेगय ेहैं। बचचे 
इनका उपयोग बहतु उतसाह और उमगं स ेकर 
रह ेहैं। इस केन्द्र में जनसहयोग स े दकदचन 
गाड्टन और पोरण मटका भी सरादपत दकया 
गया ह।ै
अडॉपर आंगिवराडी केनद्र-करंगी

 मदहला एवं बाल दवकास पररयोजना 

बीजाडांडी के पय्षवके्क सकेटर पौडी नगरार 
के अन्तग्षत आगनंवाड़ी केन्द्र कटंगी में श्री 
चदं्रकातं बडगयैा द्ारा बच्चों के बठैने के दलये 
कुदस्षया ंप्िान की गई हैं। जनसहयोग स ेबच्चों 

के दलये आंगनवाड़ी काय्षकता्ष द्ारा दखलौने 
जटुाए गये हैं। दजनका बच्चों द्ारा उपयोग 
दकया जा रहा है।

आंगनवाड़ी केन्द्र में पोरण मटका 

सरादपत कर जनसहयोग से पोरण/राशन 
सामग्ी एकदरित की जा रही ह।ै दजसका 
उपयोग बाल भोज में दकया जा रहा ह।ै 
मदहलाओं के सहयोग से खाली बैग से 
बच्चों के दलय ेदखलौन ेतैयार दकय ेजा रह ेहैं। 
समुिाय द्ारा माह में एक या िो बार बचचों 
को सरानीय फल जसेै पपीता, अमरूि आदि 
का दवतरण भी दकया जाता ह।ै 
समरार्ट आंगिवराडी केनद्र हेतिु पिरंतिर 
प्रयरास

 समाट्ट आंगनवाड़ी केन्द्र राजीव कॉलोनी 
मण्डला एवं कोंरिा (बैगाटोला) को दजल ेकी 
कलकेटर श्रीमती हदर्षका दसंह न ेगोि दलया 

ह ैतो वहीं दजला पंचायत मंडला की मखुय 
काय्षपालन अदधकारी श्रीमती रानी बाटड 
द्ारा आगनंवाड़ी केन्द्र गाजीपुर, पुदलस 
अधीक्क श्री यशपाल दसंह राजपूत द्ारा 
शादंत नगर आगनंवाड़ी केन्द्र, दवद्तु दवभाग 
के काय्षपालन यरंिी श्री शरि दबसैन द्ारा 
आगंनवाड़ी केन्द्र बढार एवं पीआईय ूदवभाग 
के काय्षपालन यरंिी श्री जी. पी. पटल ेद्ारा 
आगंनवाडी केन्द्र दबलगावं को गोि दलया 
गया ह।ै 

 इसी प्कार श्री कमलकांत सोनी 
वयवसायी द्ारा ग्ाम आमानाला, श्री जयिति 
झा समाजसेवी द्ारा ग्ाम चटछुआमार, आगाज 
यवुा संसरान द्ारा ग्ाम िवेिरा, श्री मकेुश 
कुमार मरावी वयवसायी द्ारा ग्ाम बड़टोला 
के आगंनवाड़ी केन्द्र को गोि दलया गया ह।ै 
जनसहभादगता से समाट्ट आंगनवाड़ी केन्द्रों 
को गोि दलय ेजाने का दसलदसला अब आगे 
बढ़ता ही जा रहा ह।ै
जिसहभपगतिरा, अपभसरण, 
अिुकरण

कलकेटर श्रीमती हदर्षता दसंह न ेबताया 
दक समाट्ट आगनंवाड़ी केन्द्र बनान ेमें पंचायत 
एव ं ग्ामीण दवकास, मदहला एव ं बाल 
दवकास, ग्ामीण यांदरिकी सेवा दवभाग की 
टीम, दचरिकार और सरानीय नागररकों का 
दवशरे सहयोग दमल रहा ह।ै दजला मंडला में 
समाट्ट आगंनवाड़ी केन्द्र बनान ेके दलय ेदकये 
जा रह ेदवशरे प्यासों के भदवषय में दनशशचत 
ही बहतु अचछटे पररणाम दिखाई िेंग।े इसी 
प्कार के प्यासों का अनकुरण अन्य क्रेिों में 
भी दकया जाएगा। 
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िधू की वसा में मौजूि दवटादमन ए, डी, 
ई, बी कॉमपलकैस ततव, हमारी आखंों, तवचा, 
हदडियों, रकत दनमा्षण व संचालन के दलए 
अदत आवशयक हैं। िधू की वसा मशसतषक 
की दक्रया, हामवोन्स एवं एन्जाइम के दनमा्षण व 
सचंालन के दलए आवशयक ह।ै मधमुहे उचच 
रकतचाप दनयंरिण कैंसर प्दतरोध में भी िधू की 
वसा सहायक ह।ै इसमें मौजिू ओमगेा-3 रकत 
वादहदनयों की जकड़न को कम करता ह।ै िधू 
की प्ोटीन से प्ापत आवशयक अमीनो एदसड 
की पाचनशीलता 96 प्दतशत ह,ै यह यकृत, 
गॉल-बलैडर व गुिषों के दलए िषुकर नहीं ह।ै िधू 
की प्ोटीन ना केवल मासंपदेशयों के दनमा्षण में 
योगिान ितेी ह,ै बशलक इसमें रोग प्दतरोधक 
क्मता, रकतचाप दनयंरिण, कीटाणनुाशक, गसै 
एदसदडटी नाशक, अदतसार रोधक गणु भी पाये 
गए हैं। िधू में पाया जाने वाला केशलशयम और 
आयोडीन अशसर रोगों के उपचार में सहायक ह।ै 

 भारत िदुनया भर में िधू उतपािन और 
खपत के मामल ेमें पहल ेसरान पर ह।ै इसके 

बावजिू बड़ी मारिा में िधू की आपदूत्ष दमलावटी 
िधू स ेहोती ह।ै दवदभन्न मानकों पर आधाररत 
ररपोट्ट में यह आकंड़ा 65 स े89 फीसिी तक 
िज्ष दकया गया ह।ै यह िधू यरूरया, दडटजजेंट, 
अमोदनयम सलफेट, काशसटक सोडा, फाम्षलीन 
जसै ेखतरनाक रसायनों के दमश्रण स ेबनाया 
जाता ह।ै आदर्षक लाभ के दलए कुछ दनमा्षताओं 
द्ारा िधू और अन्य डटेयरी उतपािों में दमलावट 
परुान ेसमय स ेकी जा रही ह।ै यही कारण ह ैदक 
खाद् पिारषों में दनयामक मानकों को दनधा्षररत 
करना तरा भोजन में दमलावट के दखलाफ पता 
लगान ेके दलए तरीके,  परीक्ण दवकदसत करना 
आवशयक ह।ै िधू में दमलावट जानबझूकर 
उतपािन और प्ससंकरण के िौरान की जाती 
ह।ै कभी-कभार अनजान ेया गलती स ेभी हो 

दूध उतपरादों में तमलरावट
अक्य रमवानी एवं डॉ. रमन सेठ, (डेयरी रसवायन ववभवाग, रवाष्टीय डेयरी अनुसंधवान संस्वान, करनवाल, हररयवाणवा) कृरक जगत 23 जनवरी 2023 

 (पेज 5 का शेष)

(शेर पेज 7 पर)

दूध के सभी पोरक ततव वमलकर 
दूध को एक महतवपूण्ष और सम्पूण्ष 
भोजन बनवाते हैं। यह वैज्वावनक रूप 
से वसद्ध है वक दूध उच्च गुणवततवा 
ववाले प्रोटीन से युक्त एक सुपर फूड 
है जो मवांसपेवशयों, पोरक ततवों से 
भरपूर वसवा, लैक्टोज जो मससतष्क 
के ववकवास में सहवायतवा करतवा है, 
हवड्डयों के वनमवा्षण और तवाकत के 
वलए कैस्शयम, और पवाचन प्रोटीन 
कवा एक अनूठवा वमश्रण है। बच्चे, 
बढ़ते वकशोर, वयसक और रोवगयों 
के वलए दूध पोरक ततवों कवा एक 
महतवपूण्ष स्ोत है। 
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मोटा अनाज छोटटे बीज वाली घासों 
को वगवीकृत करने के दलए एक सामान्य 
शबि है दजन्हें अपे्ल 2018 में न्यूट्ी-
अनाज का िजा्ष प्ापत हुआ रा। जवार, 
बाजरा, रागी, कुटकी, काककून, चीना, 
सवा, कोिों आदि इसक े कुछ प्कार 
हैं। उप-सहारा अफ्ीका और एदशया के 
लाखों छोटटे दकसान इन्हें आवशयक मुखय 
अनाज की फसलों के रूप में उगाते हैं। 
बाजरा जैसे मोटटे अनाज दकसानों को 
पोरण, आय और आजीदवका प्िान 
करते हैं। इसके अलावा इनका उपयोग 
भोजन, चारा, जैव-ईंधन और शराब 
बनाने के दलए भी दकया जाता है। मोटटे 
अनाज अपने उचच प्ोटीन सतर और 
अदधक संतुदलत अमीनो रसायन इन्हें 
शोधरोधी और एन्टी-ऑशकसडटेदटव जैसे 
कई दचदकतसकीय गुण भी प्िान करते 
हैं। अंतरा्षषट्ीय दमलेट वर्ष 2023 के 
माधयम से दवशव में उन मोटटे अनाजों का 
उपयोग बढ़ सकता है जो उपभोकताओं 
के सवासथय के दलए बेहि लाभिायक 
है। आदर्षक िृशषटकोण से िेखें तो 2021 
के आंकड़ों के अनुसार मोटटे अनाज के 
वैशशवक बाजार की कीमत 47 करोड़ 
डालर आंकी गई है 2021-2026 की 
अवदध के िौरान 4.5 प्दतशत चक्रवृदधि 
वादर्षक वृदधि िर िज्ष करने का अनुमान 
है। कदृर एवं प्संसकृत खाद् उतपाि 
दनया्षत दवकास प्ादधकरण (APEDA) 
ने 2021-22 के 6.428 करोड़ डालर 
के मुकाबले 2023-24 तक 10 करोड़ 
डालर के मोटटे अनाजों के दनया्षत का 
लक्य रखा है। 

सरकार द्ारा भी इस मुदहम को आगे 
बढ़ाने का पुरजोर प्यास दकया जा रहा है। 

6 दिसमबर, 2022 को खाद् एवं कृदर 
संगठन (FAO) ने रोम में अंतरा्षषट्ीय 
दमलेट वर्ष 2023 के उधिाटन समारोह का 
आयोजन दकया, दजसे कृदर मंरिी श्री नरेन्द्र 
दसंह तोमर ने संबोदधत दकया और सार ही 
भारत के कई वररषठ सरकारी अदधकाररयों 
के एक प्दतदनदध मंडल ने भी इसमें भाग 
दलया। कृदर एवं दकसान कलयाण दवभाग ने 
दपछले महीने संसि के सिसयों के दलए एक 

दवशेर ‘बाजरा लंच’ आयोदजत दकया रा, 
दजसमें उपराषट् पदत जगिीश धनकड़ और 
प्धानमंरिी ने भाग दलया रा। मोटटे अनाज 
को जी-20 बैठकों का भी एक अदभन्न 
दहससा बनाया गया है दजसके उपलक्य में 
बैठकों में दहससा लेने आये प्दतदनदधयों 
को मोटटे अनाजों से बने वयंजन परोसे 
गए और इससे जुड़टे दकसानों, सटाट्ट-अप 
और दकसान उतपािक संगठनों (FPOs) 

के सार पारसपररक सरिों के माधयम से 
मोटटे अनाजों का एक सचचा अनुभव 
प्ापत दकया। खेल मंरिालय ने जनवरी में 
15 गदतदवदधयों की योजना बनायी है जैसे 
वीदडयो संिेशों के माधयम से दखलादड़यों, 
पोरण दवशेरज्ों और सवासथय दवशेरज्ों को 
इस मुदहम में शादमल करना तरा प्मुख 
पोरण दवशेरज्ों, आहार दवशेरज्ों और 
दवदशषट दखलादड़यों के सार मोटटे अनाजों 

पर वेदबनार आयोदजत करेगा। खाद् 
प्संसकरण उद्ोग मंरिालय आंध्रप्िेश, 
दबहार और मधयप्िेश में ‘दमलेट मेले‘ 
का आयोजन करेगा। भारतीय खाद् सुरक्ा 
एवं मानक प्ादधकरण (FSSAI) पंजाब, 
केरल और तदमलनाडू में ‘ईट राइट’ मेलों 
का आयोजन करेगा। कृदर एवं प्संसकृत 
खाद् उतपाि दनया्षत दवकास प्ादधकरण 
(APEDA) बेशलजयम में एक वयापार 
प्िश्षनी में भाग लेगा जहां यह भारतीय मोटटे 
अनाजों की दवदवधता का प्िश्षन करेगा। 
140 से अदधक िेशों में भारतीय िूतावास 
प्िश्षनी, अधययन, गोषठी, वाता्ष और पैनल 
चचा्ष के माधयम से भारतीय प्वादसयों को 
अंतरा्षषट्ीय दमलेट वर्ष 2023 के उतसव में 
शादमल करेंगे। 

हालांदक भारत मोटटे अनाजों से 
जुड़ी इस मुदहम का प्मुख आयोजक है 
दकन्तु भारत को भी अपने मोटटे अनाजों 
के उतपािन सवरूप में काफी बिलाव 
लाने की जरूरत है। 2013-14 और 
2021-22 के बीच मोटटे अनाजों (रागी, 
बाजरा और जवार) के न्यूनतम समर्षन 
मूलयों 80 से 125 प्दतशत की बढ़ोतरी 
हुई है परन्तु दपछले 8 वरषों के िौरान 
इनका संयुकत उतपािन 7 प्दतशत घटकर 
लगभग 1.56 करोड़ टन रह गया है। 
जहां बाजरा का उतपािन अब तक शसरर 
रहा है, वहीं जवार और रागी के उतपािन 
में दगरावट आयी है। इससे पता चलता है 
दक कृदर संबंधी नीदतयों में हसतके्प की 
आवशयकता है तादक दकसानों को मोटटे 
अनाजों के दलए लाभकारी मूलय दमल 
सके और उनका प्दतलाभ धान जैसी 
प्मुख फसलों की तुलना में अदधक हो। 

-स्ोत : कृरक जगत,  
6 फरवरी 2023    

मोटरा अनराज मोटरा लराभ
हर्ष उपवाध्यवाय  डॉ. ववनय कुमवार गौतम मृदवा एवं जल प्रौद्ोवगकी ववभवाग सीटीएई, उदयपुर 

जाती ह।ै िधू उतपािों में दमलावट के कारण कई 
सवासथय संबधंी खतरे भी पिैा हो रह ेहैं। 
दूध में पमलरावर ्यरों ॽ

िधू और डटेयरी उतपािों में अदधकांश 
दमलावट अदधक से अदधक लाभ प्ापत करने 
के दलए जानबझूकर की जा रही ह।ै इसके पीछटे 
सभंादवत कारणों में सबसे प्मखु मांग और 
आपदूत्ष का असंतलुन ह।ै आम दमलावट चीनी, 
पानी, सटाच्ष, कलोरीन, हाइरिटेटटेड चूना, सोदडयम 
काबवोनटे, फाम्षलीन, अमोदनयम सलफेट और 
गरै िधू प्ोटीन (मेलामाइन) आदि की ह।ै िधू 
की कमी के कारण कुछ लोग यरूरया, सोदडयम 
काबवोनटे दमलाकर दसरेंदटक िधू तयैार कर रहे 
हैं, इसदलए िधू में दमलावट, उनकी पहचान 
और उपभोकताओं के सवासथय पर होन े वाले 
िषुप्भाव की समीक्ा करना आवशयक ह।ै 
दूध में पमलराये जरािे वराले पवपवध िदरार््य 
िरािी एवं खराद्य रंग 

िधू की मारिा बढ़ाने के दलए सामान्यत: 
पानी दमलाया जाता ह ैजो िधू के पोरक मलूय 
को कम करता है। िदूरत पानी को िधू में दमलाने 
स े िधू लनेे वाल े समुिाय के दलए सवासथय 
सबंधंी गमभीर दचन्ता बनी रहती ह।ै कई खाद् 
प्दतबदंधत रंग भी िधू के रंग में सधुार करने 

के दलए दमलाय े जा रह े हैं, जो सवासथय पर 
खतरनाक प्भाव डालत ेहैं। 
चीिी यरा श्कर 

आमतौर पर िधू में चीनी को दमलाया जाता 
ह ैतादक िधू में वसा की मारिा न बढ़टे, यानी िधू 
की लकैटोमीटर रीदंडग को बढ़ाया जा सके, जो 
पहल ेस ेपानी स ेपतला रा। 
सरराच्य 

सटाच्ष का उपयोग एसएनएफ (SNF) 
को बढ़ान ेके दलए दकया जाता ह।ै यदि सटाच्ष 
की मारिा अदधक हो तो बड़ी आतं में अदनषट 
सटाच्ष के प्भाव के कारण िसत हो सकते हैं। 
सटाच्ष का शरीर में सचंय मधुमहे रोदगयों के दलए 
बहतु घातक सादबत हो सकता ह।ै खोआ, छटेना 
या पनीर में इनका वजन बढ़ान ेके दलए सटाच्ष 
दमलाया जाता ह।ै 
यूररयरा 

भारतीय खाद् सरुक्ा एव ंमानक प्ादधकरण 
(एफएसएसएआई) अदधदनयम, 2006 
एव ं खाद् अपदमश्रण दनवारण अदधदनयम 
(पीएफए), 1955 के अनसुार िधू में यरूरया 
की अदधकतम सवीकाय्ष सीमा 70 ननैोग्ाम 
प्दत 100 दमलीग्ाम ह।ै िधू में यरूरया सफेिी 
प्िान करने के दलए दमलाया जाता ह ैजो िधू 
की शसररता और नॉनप्ोटीन नाइट्ोजन सामग्ी 

को बढ़ाता ह।ै यरूरया का उपयोग दसरंदेटक िधू 
बनान ेके दलए भी दकया जाता ह।ै यह अमलता, 
अपच, अलसर और कैंसर, जसै े सवासथय 
सबंधंी खतरों को जन्म ितेा ह।ै 
पडरजजेंर 

पानी में तेल को घोलन ेके दलए दडटजजेंट 
दमलाया जाता ह ैजो झागिार घोल बनाकर िधू 
को सफेि रगं प्िान करता ह।ै दडटजजेंट िधू की 
कॉसमदेटक प्कृदत को बढ़ाकर आंतों की जदटल 
बीमाररयों का कारण बनता ह।ै
मेलरामराइि 

मलेामाइन को िधू और िधू पाउडर में 
दमलाया जाता ह ैतादक प्ोटीन की मारिा को गलत 
तरीके स े बढ़ाया जा सके। चूदंक मलेामाइन 
ना तो अनमुत एदडदटव ह ैऔर ना ही खाद् 
सघंटक, इसकी सीमा खाद् दनयमों में तब तक 
दनधा्षररत नहीं की गई री, जब तक दक सन् 
2008 में चीन में मलेामाइन सिूंरण की सचूना 
नहीं री। मलेामाइन के दलए यरूोपीय आयोग 
और सयंकुत राजय खाद् और औरदध न े2.5 
दमलीग्ाम/ दकग्ा की अदधकतम सवीकाय्ष सीमा 
आयदतत खाद् िधू पिारषों में और दशशु आहार 
में 1 दमलीग्ाम/दकग्ा दनधा्षररत की ह।ै मलेामाइन 
गिुते की दवफलता का कारण बनता ह ैऔर चरम 
मामल ेमें मौत भी हो सकती ह।ै 

हराइड्ोजि िरऑ्सराइड 
िधू की ताजगी बढ़ान ेके दलए हाइरिोजन 

परऑकसाइड दमलाया जाता ह,ै लदेकन 
यह जठर आंरि कोदशकाओं को नकुसान 
पहुचंाता ह।ै हाइरिोजन परऑकसाइड शरीर 
में एन्टीऑकसीडेंट की प्ाकृदतक प्दतरक्ा को 
कमजोर करता है, दजसस ेकम उम्र में बढ़ुाप ेकी 
लक्ण पनप सकत ेहैं। 
एनरीबरायोपर्स एवं कीरिराशक 

एन्टीबायोदटकस का उपयोग मखुय रूप से 
पशुओं में दवदभन्न बीमाररयों के इलाज के दलए 
दकया जाता ह ैऔर 80 प्दतशत पश ुदचदकतसक 
रनलैा रोग के उपचार के दलए एटंीबायोदटक 
िवाओं का उपयोग करत े हैं और अंतत: ये 
एटंीबायोदटकस िधू में अवशरे के रूप पाय ेजाते 
हैं। ऐस ेिधू के सवेन स ेऊतकों की क्दत भी 
हो जाती ह।ै एटंीबायोदटकस, बकैटीररया दकण्वन 
प्दक्रया में हसतके्प करता ह।ै फसलों पर लगे 
सकू्म जीवों को मारन ेतरा िधू को सरंदक्त करने 
के दलए कीटनाशकों का उपयोग दकया जाता ह।ै 
िधू में कीटनाशक की उपशसरदत स ेिधू दवराकत 
हो जाता ह।ै 
दूध संरक्क 

सकू्म जीव का दवकास िधू को खराब 
करता ह ै और खराब िधू सवासथय के दलए 

अचछा नहीं ह।ै बोररक एदसड, फाम्षलीन, 
सोदडयम काबवोनटे, सोदडयम बाइकाबवोनटे, 
सदैलदसदलक एदसड, बैंजोइक एदसड, सोदडयम 
एजाइडस िधू को लमब ेसमय तक सरंदक्त कर 
सकत ेहैं। परन्त ुइनमें जहरीला पिार्ष होता ह,ै 
दजसस ेसवासथय प्भादवत होता ह।ै इससे पटे 
िि्ष, िसत, उलटी और अन्य जहर स ेसबंदंधत 
लक्ण दवकदसत होत ेहैं। 
पसंर्ेपरक दूध 

भारत में दसंरेदटक िूध एक आम 
समसया है। जो यूररया, काशसटक सोडा, 
ररफाइंड तेल और दडटजजेंन्ट दमलाकर 
बनाया जाता है। काशसटक सोडा में 
सोदडयम होता है जो उचच रकतचाप और 
दिल से पीद़डत लोगों के दलए धीमा जहर 
का काम करता है। 

ऐसा दमलावटी िूध, दजसे लोग अपने 
बचचों को उनकी सेहत बनाने के दलए िेते 
हैं, सेहत बनना तो िूर बशलक  कई गमभीर 
बीमाररयां का कारण हो सकता है। रोड़टे से 
पैसे के लालच में लोग इतने अन्धे हो चुके 
हैं दक उन्हें इन मासूमों पर भी िया नहीं 
आती। इसे रोक पाना केवल सरकारी तंरि 
के बस में नहीं है इसके दलए समाज के हर 
वग्ष को सहयोग करना होगा। 

 

 (पेज 6 का शेष)

जैसवा वक हम सभी जवानते हैं, वमलेट अ्वा्षत मोटवा अनवाज सवदयों से हमवारे आहवार कवा अवभन्न अंग रहवा है। सववासथय 
लवाभों की अवधकतवा के अलवाववा वमलेट कम पवानी और कम लवागत की आवश्यकतवा ववाले पयवा्षवरण के वलए भी अच््वा 
मवानवा जवातवा है। जवागरूकतवा पैदवा करने और वमलेट के उतपवादन और खपत को बढ़वाने के उद्ेश्य से सरकवार ने 2023 को 
वमलेट वर्ष घोवरत करने कवा प्रसतवाव संयुक्त रवाष्ट महवासभवा के समक् पेश वकयवा वजसे 72 देशों के सम््षन के सवा् पवाररत 
कर वदयवा गयवा। इस हसतक्ेप के मवाध्यम से, भवारत में वमलेट के महतव को पहचवानने और समुदवाय को पौसष्टक भोजन प्रदवान 
करने के सवा्-सवा् घरेलू और वैसश्वक मवांग पैदवा करने पर जोर वदयवा जवा रहवा है। 



प्रकवाशन सम््षन, भोपवाल : 
समपरादक मंडल: तवनोद चौधरी, जीि परमरार, ज्रानेन्द्र तिवरारी, शोभरा लोधी, नराररायण परमरार, पंकज गुपिरा, 

पिरा : 36 ग्ीन एवेन्यू, चूनरा भट्ी, भोपराल। परसपर समपक्क हेिु प्करातशि, मो.9893563713
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धार दजले के मनावर दवकासखंड का  
खंडलाई गांव कभी सवचछता, दचदकतसा 
सुदवधा और रोजगार की समसया से ग्सत 
रा। इस गांव में लगने वाले सापतादहक हाट 
के कारण बड़ी मारिा में कचरा  दनकलता 
रा। कचरा नहीं उठने के कारण बाजार 
सरल तरा आसपास के इलाकों में गंिगी 
बनी रहती री, जो कई बीमाररयों को भी 
आमंरिण िेती री। दकसी के बीमार होने पर 
उसे सरानीय सतर पर ही दचदकतसा सुदवधा 
दमल सके, इसके दलए प्ारदमक सवासथय 
केन्द्र का दनमा्षण तो हो गया रा, लेदकन 
दचदकतसक की दनयुशकत न होने के कारण 
यह केन्द्र लगातार िो साल तक बंि पड़ा 
रहा। 

दट्फ-समर्षन संसरा द्ारा संचादलत 
दमशन अंतयोिय पररयोजना के तहत दिए 
गए प्दशक्ण से पंचायत की बिलाव िीिी 
सुमन कनासे को सामुिादयक सेवाओं और 
सुदवधाओं को कैसे बेहतर बनाया जाए 
इस संबंध में जानकारी दमली। प्दशक्ण 
बताया गया दक यदि कोई सामुिादयक सेवा 
या सुदवधा का लोगों को सही लाभ नहीं 
दमल पा रहा है, तो समसया के समाधान 

के दलए कया किम उठाए जाने चादहए। 
सुमन िीिी को ऐसा महसूस हुआ दक यह 
सब जानकारी उनके गांव की वयवसराओं 
को ठीक करने के दलए ही िी जा रही हैं। 
उन्होंने ग्ाम संगठन की बैठक में प्दशक्ण 
से दमली जानकाररयों को अन्य िीदियों के 
सार साझा दकया। ग्ाम संगठन की बैठक 
में तय दकया गया दक सबसे पहले गांव 
की अवयवसराओं को ठीक करने के दलए 

पंचायत में बात करेंगे। यदि ग्ाम पंचायत 
के सतर से ही समसया का समाधान हो 
जाता है, तो अचछी बात है नहीं तो दफर 
जनपि सतर पर संबंदधत दवभाग या जनपि 
पंचायत के मुखय काय्षपालन अदधकारी से 
दशकायत करेंगे। यदि वहां भी सफलता 
नहीं दमलती है तो दजला सतर पर संबंदधत 
दवभाग और कलेकटर को ज्ापन िेंगे। 
लेदकन, समसयाओं के समाधान करवा के 
रहेंगे।  

सुमन िीिी की अगुवाई में ग्ाम 
संगठन की मदहलाओं ने ग्ाम पंचायत 
पहुंचकर सफाई वयवसरा, मदहलाओं 
को रोजगारोन्मुखी प्दशक्ण दिलाने और 
प्ारदमक सवासथय केन्द्र पर दचदकतसकों 
की दनयुशकत हेतु आवशयक काय्षवाही करने 
का आग्ह दकया। लेदकन ग्ाम पंचायत 
के सरपंच और सदचव ने दकसी भी मुद्े 
को गंभीरता से नहीं दलया। तब िीदियों ने 
इस संबंध में मुखय काय्षपालन अदधकारी 
जनपि पंचायत से चचा्ष करने का दनण्षय 
दलया। इसका पररणाम यह हुआ दक मुखय 
काय्षपालन अदधकारी ने पंचायत की सफाई 
वयवसरा सुचारू करने और सभी कायषों में 
ग्ाम संगठन की भागीिारी सुदनशशचत करने 

के दलए सदचव को दनितेदशत दकया। इसके 
अलावा मदहलाओं को उनकी योग्यता 
अनुसार सवरोजगार प्दशक्ण से जोड़ने के 
दलए भी सदचव को दनितेदशत दकया। ग्ाम 
संगठन की िीदियों ने प्ादरमक सवासथय 
केन्द्र पर दचदकतसकों की दनयुशकत और उसे 
चालू करवाने के दलए सवासर दवभाग को 
भी एक आवेिन प्सतुत दकया।  दजसका 
नतीजा यह दनकला दक कुछ दिन बाि ही 
प्ारदमक सवासर केंद्र पर दचदकतसक की 
दनयुशकत हो गयी और लोगों को गांव में ही 
दचदकतसा सुदवधा दमलने लगी। हाट बाज़ार 
से दनकलने वाले सशबजयों के कचरे एवं 
अन्य कचरे की सफाई का काम भी शुरू हो 
गया। मुखयकाय्षपालन अदधकारी द्ारा दिए 
गए दनितेश पर पंचायत द्ारा 3 मदहलाओं 

को 10 दिवसीय पशुपालन प्दशक्ण, 5 
लडदकयों को 3 माह के दसलाई प्दशक्ण 
हेतु धार भेजा गया।  

सुमन िीिी के सहयोग से 33 पारि 
दहतग्ादहयों को सामादजक सुरक्ा पेंशन,  
27 दहतग्ादहयों को उदचत मूलय की िुकान 
से राशन, 152 दहतग्ादहयों को ई- श्रदमक 
काड्ट एवं  91 दहतग्ादहयों को आयुषमान 
भारत योजना के काड्ट बनवाने का लाभ 
दमला। कोदवड-19 के टीकाकरण के प्दत 
लोगों के मन से भय िूर करने के दलए 
सुमन िीिी ने सबसे पहले सवयं टीका 
लगवाया, उन्हें िेखकर सव सहायता समूह 
और ग्ाम संगठन की मदहलाओं ने भी टीका 
लगवाया। इसके बाि तो पूरा गांव टीका 
लगवाने के दलए आगे आ गया। 

व्यवसरराओं में सुधरार हेिु एकजुट हुई मतहलराएं
शीतल मवानकर द्वारवा

तप्य पराठक गण,
पंचम् तवकरास पतरिकरा में प्करातशि लेखों के संबंध में आपके 

सुझराव और प्तितक्रयराएं सरादर आमंतरिि हैं। आप नीचे तदए गए पिे पर 
परिराचरार कर सकिे हैं अरवरा नीचे तदए गए मोबराइल नंबर पर व्हॉटसएप 
मैसेज के मराध्यम से भी हमें अवगि कररा सकिे हैं। 

समर्थन – सेन्टर फॉर ड़ेवलपमेंट सपोट्ट 
36, ग्ीन एवेन्यू, चूनरा भट्ी, कोलरार रोड, भोपराल-462016,  
मोबराइल नंबर – 9406546728 

दजले में खेती की लागत को कम करने के दलए 
कृदर सदखयां गांव में उपलबध संसाधनों से जैदवक 
खाि और कीटनाशक बनाने के गुर सीख रही हैं। 
दजले में काय्षरत समाजसेवी संसराएं दकसानों को 
रसायदनक खेती एवं रसायदनक कीटनाशकों के सरान 
पर जैदवक खेती और जैदवक कीटनाशकों के उपयोग 
के दलए प्ोतसादहत कर रही हैं और कदृर वैज्ादनक 
दकसानों को तकनीकी जानकारी प्िान कर रहे हैं। 
अब वह दिन िूर नहीं जब के्रि में घर-घर जैदवक 
खाि और जैदवक कीटनाशक बनाने का काम शुरू 
हो जाएगा। 

वररषठ कदृर वैज्ादनक पी.एन. दरिपाठी ने 
बताया दक िेशी खाि और िेशी बीज आज मानव 
समाज एवं प्ाकदृतक संरक्ण के दलए आवशयक 
है। इसके सार ही इस दवदध से खेती में लगने 
वाली लागत को भी बहुत कम दकया जा सकता 
है। जैदवक खेती को बढ़ावा िेने और िेशी बीज 
को पुनजवीदवत कर दकसानों को मोटटे अनाज के 
उतपािन के दलए पे्ररत करना जरूरी है। इसीदलए 
दकसानों और कदृर सदखयों को जैदवक तरीके से 
खाि और जैदवक कीटनाशक बनाने के दलए पे्ररत 
दकया जा रहा है। कदृर सखी का प्दशक्ण काय्षक्रम 
कृदर दवज्ान कने्द्र, राजय ग्ामीण आजीदवका 
दमशन, ररलायन्स फाउंडटेशन और समर्षन संसरा 
के संयुकत ततवाधान में दकया गया। 

प्दशक्ण क ेिौरान कदृर वैज्ादनकों ने जलवायु के 
अनुककूल जैदवक खेती को बढ़ावा िेने और िेशी बीज 
को पुनजवीदवत कर मोटटे अनाजों की परमपरागत खेती 
को बढ़ावा िेने के बारे में कृदर सदखयों को जानकारी 
प्िान की। उन्होंने कहा दक 40 कदृर सदखयों के सार 
लगभग 2000 दकसान जुड़टे हैं, हम आने वाले एक 
वर्ष में इन सभी दकसानों के सार पहुंच बनाकर इस 
पर काम करेंगे। डॉ. आर.के. जायसवाल ने प्ाकृदतक 
खेती में जीवामृत एवं मशलचंग दवदध को मुखय घटक 
बताया एवं िेशी केंचुओं को जो जमीन के नीचे है 
पुन: सदक्रय करने की बात कही। 

कृदर दवशेरज्, राजय ग्ामीण आजीदवका दमशन 
के सुशील शमा्ष ने कहा दक कृदर सखी हमारी सबसे 
महतवपूण्ष कड़ी हैं। इस प्दशक्ण के बाि कदृर सखी 
के रूप में दकसानों को खेती के जानकार गांव में ही 
दमल जायेंगे दजससे खेती की लागत को कम करने 
में भी मिि दमलेगी। संतोर दसंह ने बताया दक पोरण 
वादटका से लोगों को पोरणयुकत भोजन दमलेगा दजससे 
कुपोरण को कम करने में मिि दमलेगी।काय्षक्रम का 
संचालन कर रहे ज्ानेन्द्र दतवारी ने कहा दक हमारी 
कृदर सखी 2000 दकसानों को खेती के गुर दसखाकर 
दजले में जैदवक एवं पारमपररक खेती को बढ़ाने में 
महतवपूण्ष भूदमका अिा करेंगी। उन्होंने जैदवक खेती 
के प्यासों को गदत प्िान करने के दलए कृदर सदखयों 
के सार मादसक बैठक आयोदजत करने पर जोर दिया 
तादक अलग-अलग गांवों में दकए जा रहे प्यासों और 
अनुभवों को साझा दकया जा सके। 

कृति सतखयरां कर रहीं जैतवक खेिी की अगुवराई
मतहलराओं की पहल

मतहलराएं घर पर बनरा रही हैं जैतवक टॉतनक और जैतवक कीटनराशक
ज्वानेन्द्र वतववारी द्वारवा

केंचुआ बेचकर कर रहे कमराई 
 दजले के 4 गांव में 22 दकसानों ने एक साल पहले केंचुआ पालने का काम शुरू दकया। इनसे बनी 

खाि का इसतेमाल खेती में दकया। इसके 
अलावा दकसान केंचुआ बेचकर भी लाभ 
ले रहे हैं। ग्ाम दवलहा के दकसान सोनेलाल 
पटैल ने 5 दकलो केंचुआ 1500 रूपए 
में, पुषपा दवशवकमा्ष ने 5 दकलो केंचुआ 
1500 रूपए में और दचरोंजीलाल पटैल 
ने 10 दकलो केंचुआ 3000 रूपए में 
नागौि दनवासी दकसान कृषणम दसंह, 
अतुल अदग्नहोरिी एवं बिरीश सोनी को 
बेचा। कुछ दिन पहले 26 दकलो केंचुआ 
पलररा के दकसानों ने बेचे रे। उन्होंने कहा 

केंचुओं को पालने से िेशी खाि तैयार होगी एवं दजले के अन्य दकसानों तक केंचुआ पहुंचा पायेंगे। दकसानों 
ने बताया, प्ाकृदतक खेती में गौशाला का बहुत योगिान है। इससे गाय पालन को भी बढ़ावा दमलेगा।


